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Cel: dawac radosc
pacjentom

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Katarzyna Bartnik

Poprawa wygladu to co$ wiecej niz tylko powierzchowna zmiana,
to czesto podniesienie jakosci zycia, wyzsza samoocena i powrot
do dobrego samopoczucia. Od dziesieciu lat w Kotobrzegu Klini-
ka Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej Krajewscy oferuje
swoim pacjentom ustugi na najwyzszym poziomie. Powiekszanie
i modelowanie piersi, plastyka twarzy, zabiegi inwazyjne i rege-
neracyjne ciesza sie coraz wigksza popularnoscia. Zrozumiate, ze
decydujac sie na poprawe swojego wygladu taka droga, wybie-
ramy miejsca, w ktorych liczy¢é mozemy na pomoc doswiadczo-
nych lekarzy.

Z okazji okragtego jubileuszu dziesieciolecia dr Elzbieta

Miyriska-Krajewska i dr Andrzej Krajewski pierwszego pazdzier-

nika biezgcego roku otworzyli kolejng, nowa Klinike Chirurgii Pla-
stycznej i Medycyny Estetycznej - w Rzeskowie pod Gryficami.




10 lat temu stworzyli Panstwo Klinike Chirurgii Plastycz-
nej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu. Skad decyzja
o otwarciu kolejnej, w Rzeskowie pod Gryficami? Czy
zapotrzebowanie na zabiegi estetyczne tak bardzo wzra-
sta?

dr n. zdr. Elzbieta Mtynska-Krajewska: Faktycznie otwar-
cie kliniki w Rzeskowie zbiegto sie z dziesiecioleciem ist-
nienia naszej kotobrzeskiej placéwki. Chcielismy stworzy¢
dodatkowe miejsce, poszerzajac nasza oferte. Nasze do-
$wiadczenie z zakresu chirurgii plastycznej jest znacznie
wieksze niz wspomniane dziesie¢ lat, a nasi stali i nowi pa-
cjenci coraz $mielej i odwazniej mysla o zabiegach upiek-
szajacych. To zreszta ogélniejsza ijuz trwata tendencja:
wszyscy chcemy czu¢ sie mtodo, atrakcyjnie, a Swiadomi
mozliwosci, ktére przynosi wspotczesna medycyna i ko-
smetologia, z ochota siegamy po dostepne na rynku ofer-
ty. Na zabiegi medycyny estetycznej z roku na rok decy-
duje sie coraz wiecej pan i panéw, co warto podkreslic.
Trafiajg do nas, aby zniwelowa¢ kompleksy i poprawi¢
wyglad. Swiadomi pacjenci szukaja profesjonalnych, do-
Swiadczonych medykow, tak wtasnie trafiaja do nas, a my
zapewniamy im komfortowe warunki i ustugi na najwyz-
szym poziomie.

Jakie zabiegi beda wykonywane w nowej klinice?
dr E. M.-K.: W obu miejscach, zaréwno w Kotobrzegu,

jak i w Rzeskowie, beda wykonywane takie same zabiegi,
z zakresu chirurgii plastycznej, jak i medycyny estetycz-

nej iregeneracyjnej. Obie kliniki przyjmuja pacjentéw
i pacjentki na szereg zabiegdw z identycznym zachowa-
niem dostepu do dos$wiadczonych operatoréw, profe-
sjonalnego sprzetu oraz opieki przed i po zabiegach, za-
pewniajac prywatnosé¢, indywidualne podejscie ipetna
intymnos¢.

dr n. med. Andrzej Krajewski: Rozszerzamy nasza baze
o nowe miejsce, ktore jest jeszcze blizej naszych lokal-
nych pacjentéw. Rzeskowo to wygodna, nowoczesna
i z ogromna starannoscia urzadzona klinika, w ktérej znaj-
duja sie sale operacyjne, gabinety, a takze sale rekonwale-
scencyjne. W Rzeskowie, tak jak w Kotobrzegu, spotyka-
my sie z pacjentami na konsultacjach przedoperacyjnych
lub przedzabiegowych, jak ina wizytach kontrolnych.
Obiekt potozony jest w pieknym miejscu, wéréd zadbanej
zieleni, co sprawia, ze emanuje spokojem.

dr E. M.-K.: Przede wszystkim zalezy nam na pacjencie
z naszego wojewddztwa, tym z najblizszej okolicy, ktéry
moze skorzystac z ustug najwyzszej jakosci, wykonanych
przez doswiadczonych lekarzy tu, na miejscu. Juz nie trze-
ba pokonywac setek kilometréw, zeby spetni¢ swoje ma-
rzenia o poprawie wygladu. Blizej domu i bliskich pacjent
czuje sie znacznie bardziej komfortowo, w kazdej chwili
moze sie skonsultowac ze swym lekarzem, co zdecydowa-
nie ponosi poziom poczucia bezpieczenstwa i komfortu
psychicznego. Nasi pacjenci otoczeni s3 uwazna opieka,
zalezy nam, aby czuli spokoj i byli pewni naszego profe-
sjonalizmu podczas catego procesu.
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Jakie zabiegi chirurgii plastycznej sa najpopularniej-
sze i najczesciej wykonywane?

dr A.K.: Do najczesciej wykonywanych w naszej klini-
ce zabiegoéw naleza operacje zwiazane z powieksze-
niem i modelowaniem piersi oraz ich rekonstrukcja
po przebytych chorobach onkologicznych. Zbiegi te
s3 wykonywane réznymi technikami, dopasowanymi
do potrzeb pacjentek. Moje przeszto dwudziestolet-
nie do$wiadczenie ordynatora oddziatu Zachodnio-
pomorskiego Centrum Leczenia Ciezkich Oparzen
i Chirurgii Plastycznej, pozwala mi dobra¢ odpowied-
nia metode i przeprowadzi¢ operacje w sposob, ktéry
bedzie bezpieczny i najlepszy dla naszych pacjentek.
Whioski z tysiecy operacji, ktére wykonatem, pozwa-
laja mi proponowac rozwiazania i metody najwyzszej
jakosci. Kazdy pacjent traktowany jest przez nas indy-
widualnie. Na drodze konsultacji rozmawiamy i dobie-
ramy zabieg tak, aby efekty byty w petni satysfakcjo-
nujace, a droga dochodzenia do zatozonego celu stata
sie dla pacjenta lub pacjentki zrozumiata.

dr E. M-K.: Od kilku lat zauwazamy réwniez, ze coraz
czesciej pacjenci zgtaszaja sie do nas na zabiegi zwia-
zane z plastyka twarzy. Zadbany wyglad przektada
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sie na poprawe jakosci zycia, podniesienie samooce-
ny, niwelowanie komplekséw. Tego rodzaju operacji,
jak izabiegdw medycyny estetycznej, wykonujemy
z roku na rok coraz wigcej. Dotyczy to zaréwno pan,
jak i pandw - co juz podkreslatam, cho¢ panowie na-
dal sa jeszcze w mniejszo$ci.

Czy na przestrzeni ostatnich lat zmienity sie trendy
w zakresie powiek ia i model ria piersi?

dr E. M-K.: Na przestrzeni ostatnich lat bardzo zmie-
nito sie podejscie do zabiegdw chirurgii plastycz-
nej i medycyny estetycznej. To, co dotychczas byto
tematem tabu czy mogto by¢ uznane za fanaberie,
stato sie powszechnie akceptowane. Pacjentki co-
raz odwazniej dziela sie swoimi odczuciami, wyraza-
jac jak pozytywnie zmienito sig ich zycie po operacji.
Mozna wrecz powiedzie¢, ze chwala sie efektami za-
biegéw, publikujac w mediach spotecznosciowych
swoje zdjecia. Widzimy, jak te zabiegi wptywaja na
ich samopoczucie. Bo wwielu przypadkach poza
pieknym wygladem piersi i dekoltu, przywréceniem
jego proporgji, ksztattu, przywracamy atrybut kobie-
cosci, ktory jest niezwykle istotny dla samopoczucia
kobiety.
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dr A.K.: Bardzo czesto zgtaszaja sie do nas pacjentki, ktére
chciatyby zmieni¢ wyglad piersi w zakresie ich ksztattu. Piersi
asymetryczne, z niedorozwojem, opadajace sa bardzo cze-
stym problemem, z ktérym zmagaja sie kobiety, niezaleznie
od wieku i doswiadczen macierzynistwa. Takie piersi sa du-
zym wyzwaniem dla chirurga plastyka, gdyz oprocz doswiad-
czenia i wiedzy, powinien posiadac takze wyobraznie. Na tej
ptaszczyznie wazne jest ustalenie oczekiwan pacjentki z moz-
liwosciami chirurgicznymi. Oméwienie zakresu operadji, blizn,
planowanego ksztattu piersi oraz ich rozmiaru. Dzisiaj jeste-
Smy w stanie spetni¢ wigkszos¢ tych oczekiwan, poniewaz
chirurgia plastyczna na przestrzeni ostatnich 20 lat bardzo
sie zmienita, i to na korzys¢. Mamy coraz lepsze implanty, s3
one zblizone ksztattem do bardzo naturalnego, tezkowatego
wygladu kobiecych piersi, dodatkowo dzieki roznym mode-
lom mozna bardzo precyzyjnie dobra¢ ksztatt i rozmiar do po-
trzeb kazdej pacjentki. Zabieg z wykorzystaniem implantow
rekomenduije takze ze wzgledu na bezpieczenstwo i trwatos¢
metody. W naszej Klinice korzystamy wytacznie z implantow
najwyzszej jakosci, posiadajacych odpowiednie certyfikaty
i badania.

dr E. M-K.: Dzi$ kobiety sa $wiadome, wiedza czego chca.
Motywacja do skorzystania z oferty medycyny estetycz-
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nej albo regeneracyjnej dla wielu jest to, ze chcg sie czu¢
dobrze, zniwelowac¢ swoje kompleksy i spetni¢ marzenia
o pieknym wygladzie. Dzi$ zdecydowanie czesciej roz-
mawiamy o tego rodzaju zabiegach. Kobiety nie wstydza
sie, wrecz przeciwnie, polecaja sobie nawzajem kliniki
i specjalistow. Rozmawiaja o swoich potrzebach, umieja
je nazwac. Nasze pacjentki przychodza do nas z mezami,
partnerami, dla ktérych istotne jest to, co przezywa ich
,druga potowa”.

Odwotujac sie do Parnstwa ogromnego dorobku nie spo-
s6b nie zapytac, jakie sa najwazniejsze zmiany w tren-
dach medycyny estetycznej i regeneracyjnej, ktére do-
strzegaja Paristwo na przestrzeni lat.

dr A.K.: Medycyna estetyczna staje sie coraz popularniej-
sza. Daje dos¢ szybki efekt, co cenig pacjentki. Szeroki pa-
kiet oferowanych w naszych klinikach zabiegéw pozwala
dobrac je tak, aby kompleksowo uzyskac najlepszy efekt.
Medycyna regeneracyjna jest z zatozenia nastawiona na
dtugofalowe dziatanie. Zabiegi wykonywane sg w seriach,
sa nieinwazyjne, ale poprawiaja nawilzenie, zageszcze-
nie tkanki. Daja nieprzecenione efekty zadbanej, jedrnej
skory. Nasi pacjenci z roku na rok czesciej wybieraja tego
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rodzaju zabiegi. My za$ nieustannie si¢ rozwijamy,
wzbogacajac nasze kliniki o nowe sprzety i techno-
logie. Pracujemy na Swiatowej klasy preparatach,
dajacych realne, bezpieczne efekty. Nasz wyspecja-
lizowany zesp6t pomaga dobrac odpowiedni pakiet
zabiegéw. Medycyna estetyczna, jak i regeneracyj-
na moga sie przeplatac i uzupetnia¢, dla podtrzy-
mania dtugiego i satysfakcjonujacego efektu.
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Jak udaje sie Panstwu zsukcesem taczy¢ zycie
zawodowe z osobistym, pracujac ze soba na co
dzier?

DERRRRRRRRRRRRRRRRARIRIANANY

dr A.K.: Tak naprawde nie spedzamy ze soba w pra-
cy zbyt wiele czasu ($miech). Ja w dalszym ciagu,
jak juz wspominatem, pracuje jako ordynator w Za-
chodniopomorskim Centrum Leczenia Ciezkich
Oparzen i Chirurgii Plastycznej. Kiedy spotykamy
sie w Klinice kazde z nas ma swoje zadania do re-
alizacji. Bardzo dbamy tez oto, aby w obszarze
zawodowym zachowac profesjonalne relacje. Kili-
niki prowadzimy wspélnie z duzym zespotem me-
dykdw, pielegniarek ipersonelu pomocniczego.
To jest szczegdInie widoczne, kiedy co roku spoty-
kamy sie wszyscy na naszej tradycyjnej juz firmo-
wej wigilii i do $wiatecznego stotu siada z nami bli-
sko trzydziestu naszych wspétpracownikéw.

dr E. M-K.: Sprawy domowe isprawy zawodo-
we oddzielamy gruba kreska. W domu catkowicie
oddajemy si¢ sprawom rodzinnym, naszym dwom
synom Andrzejowi i Krzysztofowi. Nasz dom jest
otwarty, wielopokoleniowy i ciepty; jest nasza oaza.

dr AK.: Bardzo lubimy przyrode izwierzeta.
Wszystkie rosliny na terenie przylegtym do klini-

ki w Rzeskowie posadzilismy sami. Mamy cztery !
psy, koty, a nawet wtasne jeziorko z rybkami. Nasi !
synowie co chwile przychodza z prosba o nowe &
zwierzatko. Mtodszy, Krzys, chciatby by¢ nawet
weterynarzem, starszy, Andrzej, mysli o chirurgii. N ]
Czas pokaze, co z tego wyjdzie i jaka droga rozwoju ~ — — 13
pojda. Rodzinne zycie daje nam satysfakcje i poczu- =\ Eoo—
cie spetnienia. Zawodowo za$ mamy kolejne plany, E S_;‘g_ e e
nadal myslimy o poszerzaniu oferty naszych klinik. E ﬁ?% §
Mamy to szczescie, ze lubimy nasza prace, lubimy E §: ==
rozwijac sie i dawac rado$¢ naszym pacjentom. = E‘ = E ’
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CHIRURGIA PLASTYCZNA
MEDYCYNA ESTETYCZNA |

AK
Kotobrzeg ul. Fredry 15 A w —

tel.: 94 353 81 65

Rzeskowo k.Gryfic ul. Topolowa 1
tel.: 787 503 008
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www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl



