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Nasza Klinika powstata z pasji do uszczesliwiania ludzi
za pomocg mozliwosci chirurgii plastycznej, bo wierzymy
w to, ze poprawa wygladu to co$ wiecej niz tylko powierz-
chowna zmiana. Z czasem rozszerzyli§my oferte o medy-

cyne estetyczng, ktora stata sie naszym drugim filarem.

Przez ostatnie lata pomogli$my niezliczonej ilosci Pacjen-
tow uzyskaé wymarzony wyglad, pozby¢ sie komplekséw
i odzyska¢ rados¢ z zycia. Od zawsze stawialismy jakos$¢
naszych ustug i dobro Pacjenta na pierwszym miejscu
— w naszg prace wktadamy cate serce oraz staramy sie po-
$wieci¢ kazdemu z nich jak najwiecej indywidualnej uwagi.
Nasi specjalisci sg wnikliwymi obserwatorami swiatowych
trendow, dlatego na co dzien korzystajg z najnowoczes$-
niejszych zdobyczy technologii. Dzigki doktadnej diagno-
styce zawsze dobieramy taki rodzaj zabiegu, ktéry w petni
usatysfakcjonuje Pacjenta. Majac na uwadze komfort oraz
dyskrecje naszych Pacjentow, po przebytych zabiegach
dochodza oni do siebie pod troskliwg opieka persone-
lu, w nowoczesnie wyposazonych salach. A wszystko to
w spokojnym otoczeniu kotobrzeskich plaz.

Od poczatku dziatalnosci Kliniki dbamy o najwyzsze stan-
dardy bezpieczenstwa zaréwno pacjentow jak i pracowni-
kow, ktdére na przestrzeni ostatniego roku poszerzyliSmy
o kolejne wypracowane przez nas protokoty pod szyldem

»Bezpieczna Klinika”.
Jeslii Ty, tak jak wiele innych osoéb, chcesz pozby¢ sie nie-
doskonatosci i poprawic nie tylko wyglad, ale takze jakos¢

zycia, zapraszamy do naszej Kliniki — a w tym roku takze

do drugiej nowej placowki w Gryficach!

Prezes Kliniki
dr n. med.
Andrzej Krajewski

Dyrektor Medyczny Kliniki

dr n. zdr. Elzbieta
Mtynska-Krajewska

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski

Pickno
na wyciagniecie reki

Masz do$¢ nieskutecznej walki z uplywajacym czasem? Szukasz sposobu na pozbycic si¢ niedoskonalo$ci natury? Wierzysz, ze
poprawa wygladu w znaczacy sposob podniesic jako$¢ Twojego zyciaz Jesli zalezy Ci na metodach nowoczesnych, ale w pelni

sprawdzonych i bezpiccznych zapraszamy do naszej Kliniki.

Wiemy co zrobi¢, abys poczula si¢ wyjatkowo

Naszym Pacjentom gwarantujemy przede wszystkim
kompleksowg, profesjonalng opieke oraz indywidualne
podejscie. Kazdy z naszych specjalistdbw ma bogate do-
$wiadczenie i na biezaco obserwuje $wiatowe trendy. Dzie-
ki temu na co dzien korzystamy z najnowoczes$niejszych
zdobyczy nauki i wykorzystujemy je w walce o zdrowie, sa-
tysfakcje i piekny wyglad kazdego, kto do nas przychodzi.

Specjalizacjg Kliniki sg operacje i zabiegi z zakresu chirur-
gii plastycznej, operacje piersi — zarowno ze wzgledéw
estetycznych (powiekszenie, lifting, plastyka czy
ginekomastia) jak i rekonstrukcyjnej, pozwa-
lajacej kobietom po mastektomii odzy-
ska¢ pewnos¢ siebie, kobiecos¢ i wrocic
do ,normalnego” zycia. Oproécz chi-
rurgii piersi, oferujemy takze lifting
twarzy i szyi, korekte powiek i uszu,
plastyke brzucha, liposukcje oraz
korekte nosa. W Klinice znajdziemy
takze oferte z zakresu chirurgii na-
czyniowej — szeroki wachlarz zabie-
goéw skierowany jest do pacjentow
z problemami pekajacych naczynek
oraz zylakow.

Wykonujemy takze zabiegi z dziedziny
ginekologii estetycznej. Istotng czescia na- P
szej oferty sg zabiegi z wykorzystaniem lase-
ra, m.in. liftingowanie, odmtadzanie, rewitalizacja
miejsc intymnych, ktére poprawiaja ich estetyke i podnosza
jakos$¢ zycia seksualnego.

Pacjenci moga réwniez wybierac¢ sposérdd zabiegéow me-
dycyny estetycznej i kosmetologii medycznej te, ktére po-
prawiajg wyglad twarzy i ciata w sposob mniej inwazyjny
— w bogatej ofercie mamy zabiegi medycyny regeneracyjnej,
ktére odmtadzaja skdre twarzy oraz poprawiaja jej kondy-

cje na wiele miesiecy. W ofercie znajdziemy réwniez mato
inwazyjne zabiegi modelujace owal twarzy, usta oraz likwi-
dujace zmarszczki.

Twoj komfort i bezpieczenstwo sa dla nas
najwaznicjsze

W naszej Klinice specjalisci pracuja na najnowoczesniej-
szym sprzecie, co w potaczeniu z ich kwalifikacjami i pro-
fesjonalizmem gwarantuje bezpieczenstwo i komfort
Pacjentow.
Kazdy zabieg poprzedzony jest indywi-
dualng konsultacja, podczas ktérej prze-
prowadzamy szczegdtowy wywiad. To
pozwala nam doktadnie zapozna¢ sie
z potrzebamii oczekiwaniami Pacjen-
ta. W rezultacie mozliwe jest do-
branie najodpowiedniejszej metody
i rodzaju terapii. W trosce o komfort
naszych Pacjentow wszystkie ope-
racje i bardziej wymagajace badania
przeprowadzane sa w znieczuleniu.
Nie bez znaczenia dla wygody na-
szych Pacjentdéw pozostaje umiejsco-
wienie Kliniki nad polskim morzem.
Potozona w apartamentowej czesci Ko-
tobrzegu, ok. 300 metréw od plazy i w bez-
posrednim sasiedztwie parku przyrodniczego
gwarantuje spokdj podczas rekonwalescencji. Po zabiegu
operacyjnym i zakohnczonym okresie obserwacji okotoza-
biegowej, Pacjenci przebywaja w komfortowych aparta-
mentach pod opiekg zespotu medycznego.
Gwarantujemy mitg atmosfere oraz indywidualne podej-
$cie do kazdego Pacjenta. Organizujemy wizyty w dogod-
nych dla pacjenta terminach — bez stresu i po$piechu.
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Efekt Angeliny Jolie

czyli profilaktyczne usuniecie piersi

Swiat uslyszal o profilaktycznej mastektomii kilka lat temu, za sprawa publicznego wyznania Angeliny Jolie. W roku 2021
podobny zabieg wykonala Paulina Mlynarska, a media znowu zaczely pisa¢ o zabiegiem, na ktory decyduje si¢ coraz wiccej
kobict. Mamy do czynicnia z chwilowym trendem czy moze wyjatkowo skuteczna mozliwoscia profilaktyki nowotworowej?
ZapytalisSmy o to dr. n. med. Andrzcja Krajewskicgo, specjaliste w zakresie chirurgii plastycznej, wlasciciela Kliniki Chirurgii

Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kolobrzegu.

Kto i dlaczego decyduje si¢ na profilaktyczne
usunigcie piersi?

Jest kilka grup pacjentek, ktére decyduja sie na taki zabieg.
Pierwsza z nich to osoby, u ktérych w rodzinie zdarzaty sie
przypadki zachorowania na raka piersi. Taka osoba powin-
na wykonac¢ badanie genetyczne, podczas ktoérego mozna
zdiagnozowa¢ mutacje genetyczng, powodujacg wzrost ry-
zyka wystapienia raka piersi do okoto 60-80%. Lek przed
rakiem piersi sktania kobiety do decyzji o operacji. Oczy-
wiscie nie kazda kobieta musi decydowa¢ sie na profilak-
tyczne usuniecie piersi - sg to w danym momencie zdrowe
osoby, moga one zdecydowacd sie jedynie na regularne ba-
dania profilaktyczne i pozostawanie pod statg opieka gene-
tyka. Ryzyko zachorowania jest u nich bowiem wigksze, ale
nie mozna przesadzi¢, ze choroba na pewno sie rozwinie.
Dodatkowym czynnikiem sktaniajagcym pacjentki do badan
i decyzji o profilaktycznej mastektomii jest wystepowanie
nowotwordéw w bliskiej rodzinie. Kolejna grupa to pacjentki
z mutacjg genu, u ktérych wystgpit rak piersi i w konse-
kwencji jedna pier$ zostata usunieta. Te kobiety czesto de-
cyduja sie na profilaktyczng amputacje drugiej piersi, chcac
w ten sposob zapobiec rozwojowi choroby.

o

L¢k przed rakiem piersi sklania kobiety
do decyzji o operacji. Oczywiscie nie
kazda kobicta musi decydowac si¢ na

profilaktyczne usunigcie piersi (...)

Czy wykonanie badan profilaktycznych
i genetycznych jest konieczne?

Profilaktyczne badania w kierunku wykrycia raka piersi po-
winna wykonywac regularnie kazda kobieta. Szczegdlnie
zas powinny dba¢ o to osoby, u ktéorych wykryto muta-
cje genu. Zaleca sie przynajmniej raz na pot roku poddaé
sie badaniu USG i raz na dwa lata mammografii. Warto tez

wspomnieé, ze badanie genetyczne, ktére pozwala ustalié
czy jestesmy w grupie zwiekszonego ryzyka zachorowania,
nie jest konieczne. Jest ono jednak obecnie dostepne, po-
wszechne i bezptatne.

W jakim wicku kobiety najczesciej decyduja sie
na zabiceg profilaktycznej mastektomiiz Jak ciaza
i plany macierzynskie wplywaja na zasadnos¢
przeprowadzenia go?

Kobiety, ktore nie rodzity, a u ktérych w rodzinie wystapit rak
piersi, powinny czesciej wykonywaé profilaktyczne badania
kontrolne. Decyzja o wykonaniu profilaktycznej mastekto-
mii jest u tych pacjentek czesto odraczana. Kobiety powinny
mie¢ mozliwo$¢ spetniania sie na kazdej ptaszczyznie, mie-
dzy innymi w roli matki. Macierzynstwo to piekny czas, ktéry
warto przezy¢, nie odbierajgc sobie niepotrzebnie zadnego
z jego elementdw, np. mozliwosci karmienia piersia. Jak po-
kazuje praktyka, najczesciej na profilaktyczng amputacje
piersi decyduja sie kobiety w wieku 30-50 lat, ktére urodzity
dzieci i maja $wiadomos¢ tego, ze w niedalekiej przysztosci
ich zdrowie moze by¢ zagrozone. Pacjentki z grupy powyzej
60. roku zycia na mastektomie decyduja sie rzadko, ponie-
waz nawet przy wystepowaniu mutacji genu prawdopodo-
bienstwo zachorowania w tym wieku jest mniejsze.

Czy warto poddac si¢ zabiegowiz Czy jego
wykonanie calkowicie wyklucza ryzyko
zachorowaniaz

Nie mozna przewidzie¢ kiedy i czy w ogole dojdzie do roz-
woju choroby nowotworowej u osoby z wykryta mutacja
genu. Wedtug statystyk defekt genu zwieksza ryzyko za-
chorowania na raka piersi do 60-80%. Profilaktyczna ampu-
tacja piersi zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi.

Jak wyglada procedura zabiegowa?

Gruczot piersiowy zostaje w catosci usuniety. Zachowuje-
my natomiast skore, brodawke i wezty chtonne - ponie-

waz efektem zabiegu ma by¢ petna sprawnos¢ fizyczna
pacjentki oraz dobry efekt estetyczny.

Czy zabicg moze obejmowac réwnicz
rekonstrukgje piersiz Czy przy rekonstrukeji
mozna wybra¢ nowy rozmiar biustu?

Tak, najczesciej wykonuje sie zabieg taczony: profilaktycz-
ne usuniecie piersi z jednoczesng rekonstrukcjg. Dlatego
technika chirurgiczna jest zawsze ukierunkowana takze na
korzystny efekt estetyczny po operacji. Jako chirurg pla-
styk rozumiem, ze kobiety poddajac sie takiemu zabiegowi
chca cieszy¢ sie nie tylko zdrowiem, ale i dobrym wygla-
dem. Chcag by¢ aktywne w rodzinie, w spoteczenstwie,
w pracy. Dlatego tez zabieg ten mozna nazwaé nie tylko
medycznym, ale takze ukierunkowanym na dobry efekt es-
tetyczny. Przed operacja, podczas konsultacji z lekarzem,
pacjentka moze sama zdecydowac o wygladzie swoich no-
wych piersi.

Jak duza jest Swiadomos¢ kobiet na temat
mozliwosci wykonania badan genetycznych

i samego zabiegu? Czy po glosnym przypadku
Angeliny Jolie zainteresowanie zabiegiem
zwickszylo si¢?

Swiadomoé¢ kobiet jest bardzo wazna - nie tylko w kwestii
samej profilaktycznej amputacji, ale takze koniecznosci wy-
konania badan genetycznych u oséb znajdujacych sie w gru-
pie ryzyka zachorowania. Owszem, przekaz medialny ma tu
niemate znaczenie i moze zdziata¢ cuda: tak jak w przypad-
ku Angeliny Jolie, gdzie jedna osoba pobudzita swiadomosc¢
spoteczng wielu kobiet na catym $wiecie. Dzisiaj swiado-
mos$¢ w temacie profilaktyki raka piersi jest znacznie wigk-
sza, niz jeszcze kilka lat temu.

Czy zabieg mozna wykona¢
w klinice w Kolobrzegu?

Tak, zabieg profilaktycznego usunie-
cia piersi z jednoczesna rekonstruk-
cja wykonujemy w Klinice Chirurgii
Plastycznej i Medycyny Estetycznej
w Kotobrzegu.

dr n. med.
Andrzej Krajewski




Piersi
— jak wydobyc
ich piekno?

Dla wielu kobict posiadajacych piersi asymetryczne,
z niedorozwojem czy po mastektomii zabieg korekty,
wymodelowania i powickszenia biustu okazuje si¢ by¢
decyzja, ktora potrafi zmienié ich Zycie, dodaé
pewnosci siebie i uwierzy¢ w swoja kobiecos¢.

»Problematyczne” piersi

Najczestszym powodem, dla ktérego pacjentka zgtasza sie
do chirurga plastyka, jest wyglad biustu. Réznorodnosé
zapotrzebowania na korekte piersi jest duza. Generalnie
przyczyna decyzji o korekcie jest cheé¢ zmiany rozmiaru.
Pacjentki chca powiekszy¢ biust $rednio o dwa rozmiary.
Rownie czestym zabiegiem jest korekta piersi polegajaca
na ich podniesieniu - plastyce oraz przywrdceniu ich je-
drnosci po porodzie i karmieniu. Oczywiscie na operacje
decyduja sie takze kobiety z réznego rodzaju wadami roz-
wojowymi i po przebytej mastektomii. Piersi asymetryczne,
z niedorozwojem, opadajace sg bardzo czestym proble-
mem, z ktéorym zmaga sie kobieta niezaleznie od wieku
i doswiadczen macierzynstwa. Na tej ptaszczyznie wazne
jest ustalenie oczekiwan pacjentki z mozliwosciami chirur-
gicznymi. Lekarz omowi zakres operacji, blizn, planowane-
go ksztattu piersi oraz ich rozmiar.

Metody powickszania piersi

Do celéw estetycznych najlepiej nadaje sie zabieg z wyko-
rzystaniem silikonowych implantéw piersiowych. Jest to
najbardziej popularna metoda, ktéra w odroéznieniu od in-
nych, dajacych tylko tymczasowy efekt, gwarantuje trwaty

CHIRURGIA PLASTYCZNA

rezultat. Oprécz tego, ze implanty sg zblizone ksztattem do
bardzo naturalnego, tezkowatego wygladu kobiecych piersi,
dodatkowo dzieki réznym modelom mozna bardzo precy-
zyjnie dobra¢ ksztatt i rozmiar do potrzeb kazdej pacjentki.
Zabieg z wykorzystaniem implantéw rekomendowany jest
takze ze wzgledu na bezpieczenstwo i trwato$é metody. Pa-
cjentki, ktore posiadaja implanty bez probleméw moga by¢
poddawane diagnostyce piersi, ktéra w zaden sposoéb nie
jest zaktocona. Jednak nie kazda pacjentka wymaga wszcze-
pienia implantéw. Czasami potrzebne jest wymodelowanie
piersi w celu zmiany ich potozenia i ksztattu. Przy znacz-
nej asymetrii piersi stosuje sie techniki tgczone. Czesto jed-
na piers podlega modelowaniu w zakresie gruczotu, a druga
piers z powodu braku gruczotu jest powiekszana — najcze-
$ciej implantem. Odrebne zagadnienie to piersi gigantyczne,
z przerostem gruczotu — te poddawane sa redukcji.

Zycie po operacji

Piersi sg bardzo istotnym atrybutem kobiecosci. Prioryte-
tem oczywiscie jest zdrowie, ale dla wiekszosci kobiet row-
nie wazne jest ich piekno, ktore dodaje im pewnosci siebie,
seksualnosci. Sg ozdobg kazdego kobiecego ciata.
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Miliony kobiet,
miliony powoddw..

MENTOR® MemoryGel Breast Implants

MENTOR® CPG™ Breast Implants

Kazda z nas jest wyjgtkowa i kazda zastuguje na
takie piersi jakich pragnie. Implanty piersiowe
MENTOR® to gwarancja najwyzszej jakosci.

Aby sprosta¢ Twoim oczekiwaniom, firma
MENTOR® oferuje szerokg game implantéw pier-
siowych o réznych ksztattach, profilach, rozmiarach
i rodzaju powloki.

Twoja satysfakcja i bezpieczerstwo od ponad
30 lat sg dla nas priorytetem bo wierzymy,

7e jakos¢ to nie luksus, to koniecznosd!

4> MENTOR'

©ewn The Day”




W trosce o...

CHIRURGIA PLASTYCZNA & MEDYCYNA ESTETYCZNA

mlodosc spojrzenia

Oczy to zwierciadlo duszy. To wlasnie one méwia najwiccej
0 naszym samopoczuciu i wyrazaja emocje. Niestety rowniez
jako pierwsze zdradzaja nasz wick, szczegolnie kiedy skora
powick traci sprezysto$é i zaczyna opadaé, a wokol oczu
pojawiaja si¢ bruzdy i zasinienia. Jak przywroci¢ spojrzeniu
utracony blask?

7. biegiem czasu

Jednymi z pierwszych oznak starzenia sg opadajace gor-
ne powieki. Dzieje sie tak, poniewaz skoéra na powiekach
jest ciensza niz w innych miejscach, a takze pozbawiona
gruczotow tojowych. To duzy problem estetyczny, ktéry do
pewnego czasu mozna zniwelowaé odpowiednio wykony-
wanym makijazem, ale takze utrudniajacy zycie codzienne
— stopniowo opadajace powieki moga z czasem znacznie
ograniczy¢ kat pole widzenia. Dodatkowym problemem sg
zmarszczki i tzw. ,worki” pod oczami. Jezeli defekty zaczy-
naja by¢ mocno uciazliwe, warto skorzysta¢ z profesjonal-
nej pomocy lekarskie;j.

Chirurgiczna precyzja

Najpopularniejszy i najbardziej skuteczny zabieg chirurgicz-
ny, dzieki ktoremu lekarz moze usuna¢ nadmiar skéry na
gornej powiece pacjenta, to blefaroplastyka. — Podczas te-
go zabiegu chirurg wykonuje naciecie w naturalnej, mimicz-
nej zmarszczce i fatdach skornych. Dzieki temu nacieciu
gorna czes$¢ powieki zostaje znacznie pogtebiona. Rana zo-
staje zszyta cienkimi szwami i zabezpieczona opatrunkiem
— ttumaczy dr n. med. Andrzej Krajewski z Kliniki Chirurgii
Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu. Zabieg
jest inwazyjny, ale nie wymaga hospitalizacji. — Pacjentow
przekonuje to, ze moga pozby¢ sie problemu bez stosowa-
nia czasochtonnych metod, np. laserowych i uzyskac trwa-
ty rezultat — ttumaczy chirurg plastyk.

Polaczenie idealne

Doskonatym uzupetnieniem blefaroplastyki jest potacze-
nie go z zabiegami preparatem Sunekos 200 - systemem
regeneracji macierzy pozakomorkowej skory, ktéry dosko-
nale radzi sobie z zasinieniami, drobnymi zmarszczkami,
napina i wygtadza skoére. Sunekos 200 skutecznie zwiek-
sza liczbe i aktywnos$¢ fibroblastow, stymulujac produkcje
kolagenu i elastyny oraz wzrost nawilzenia powierzchow-
nych i gtebokich warstw skory. Nie bez powodu w konkur-
sie Perty Dermatologii Estetycznej 2019 preparat otrzymat
tytut najlepszego w kategorii ,Magnetyczne spojrzenie”.

Skéra powiek jest wyjatkowo cienka i wrazliwa, ale
odpowiednia technika aplikacji sprawia, ze bdl podczas
iniekcji jest minimalny, a preparat wchtania sie szybko,
praktycznie bez ryzyka obrzeku. - Sunekos mozna stoso-
wacé m. in. na twarzy i szyi. Najbardziej wyroéznia go jednak
to, ze zaden inny dostepny na rynku preparat nie jest tak
delikatny, a zarazem skuteczny w rewitalizacji wrazliwej
okolicy oka. Szczegolnie dobry efekt przyniesie osobom,
ktore poddaty sie operacji chirurgicznej plastyki powiek.
Zastosowanie Sunekos 200 niweluje oznaki starzenia
a takze nawilza i ujedrnia skore.

Efekty estetyeznie doskonale

Sunekos to przebadane klinicznie potaczenie nieusieciowa-
nego kwasu hialuronowego i opatentowanej sekwencji ami-
nokwasow, ktore bardzo skutecznie pobudza fibroblasty do
dziatania przeciwzmarszczkowego, czyli tworzenia nowych
wtokien biatkowych: kolagenu i elastyny. Bardzo subtel-
ny i naturalny efekt poprawy wygladu skoéry widoczny jest
natychmiast po zabiegu. Na kolejne rezultaty rozswietle-
nia, wygtadzenia zmarszczek i ujedrnienia nalezy pocze-
ka¢ — pierwsze widoczne s3 po ok 10 dniach, a ostateczne
utrzymuja sie ponad 6 miesiecy. — Petna seria obejmuje
3-4 zabiegi w odstepach 7-10 dni. Co wazne dla moich pa-
cjentow, iniekcja jest praktycznie bezbolesna i nie wyma-
ga okresu rekonwalescencji. Polecam ten zabieg zaréwno
osobno, jak i jako doskonate uzupetnienie blefaroplastyki
— moéwi dr Andrzej Krajewski.

Nie taki botoKs straszny...
jak go maluja

Zabicgi z wykorzystaniem toksyny botulinowej, potocznie
zwancj botoksem, ciesza si¢ w Polsce coraz wicksza
popularnoscia. Weiaz jednak wiele osob twierdzi, ze maja
one negatywny wplyw na zdrowie, a nickiedy rownicz

na wyglad. Jak jest w rzeczywisto$ciz Rozprawiamy si¢

z mitami na temat botoksu i opisujemy jego zastosowanic.

Toksyna botulinowa, czyli substancja wytwarzana przez
bakterie jadu kietbasianego, jest powszechnie uzywana
w wielu gateziach medycyny, m.in. do leczenia przykurczéow
miesni, zeza czy tikow. W medycynie estetycznej botoks
zaczat by¢ uzywany w latach 80. XX wieku (w Polsce w la-
tach 90.) i od tej pory jego kariera nie traci impetu. Najcze-
Sciej stosuje sie go w celu wygtadzania zmarszczek.

Mity na temat botoksu

Przeciwnicy botoksu czesto twierdzg, ze po podaniu tok-
syny botulinowej twarz traci swoja naturalng mimike i wy-
glada sztucznie. W rzeczywistosci osoby, ktore skorzystajg
z dobrodziejstwa ostrzykiwania botoksem, sg z reguty na
tyle zadowolone, ze chcg ten zabieg powtarzaé. Toksyna
botulinowa w rekach doswiadczonego specjalisty jest bo-
wiem w petni bezpieczna — wyjasnia dr Andrzej Krajewski
z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetyczne;j.
Efekty dziatania botoksu nie utrzymuja sie niestety do
konca Zzycia. Najczesciej zabiegi powtarza sie co okoto
6 miesiecy, bowiem dziatanie toksyny botulinowej stopniowo
ustepuje. Nie jest jednak prawda, ze... botoks uzaleznia. Nie

ma zadnego przymusu regularnego ostrzykiwania wybra-
nych obszaréw twarzy. Co wiecej — skdra po zastosowaniu
preparatu, ale niepowtdrzeniu zabiegu, i tak wyglada mto-
dziej i jest bardziej jedrna. Przez kilka miesiecy nie pracuje
bowiem tak intensywnie, dlatego tez jej kondycja jest lepsza.

Wbrew czesto powtarzanym opiniom, zabieg nie jest bo-
lesny. Niewielka ilo$¢ toksyny wstrzykuje sie za pomoca
cienkiej igty w okreslone miejsce. W wyniku tego moze po-
jawi¢ sie co najwyzej niewielkie zasinienie, ktére znika po
kilku dniach.

Nie tylko zmarszczki, czyli jak dziala botoks

Wstrzykniecie toksyny botulinowej powoduje blokowanie
potaczen miedzy zakonczeniami nerwowymi a unerwianym
przez nie mie$niami. Unieruchomione zostajg niewielkie
fragmenty skéry, a miesnie w danym rejonie twarzy majag
mniejszg zdolnos$¢ kurczenia sie, czego efektem jest wy-
gtadzenie zmarszczek. Skoéra zyskuje naturalny, mtodszy
i wypoczety wyglad. Najczesciej botoks stosuje sie w ten
sposodb w okolicach ust, oczu (wokdt tzw. ,kurzych tapek”),
pomiedzy brwiami i na czole. - Stosowanie botoksu to jed-
nak nie tylko redukcja zmarszczek. Jego dziatanie jest swo-
ista prewencjg przed ich powstawaniem lub pogtebianiem
sie — mowi dr Krajewski.

Toksyna botulinowa jest takze czesto uzywana
w celu usuniecia efektu opadajacych kacikow ust, walki
z bruksizmem, czyli schorzeniem objawiajacym sie zgrzy-
taniem zebami, a takze leczenia nadpotliwosci (botoks zo-
staje wstrzykniety bezposrednio w obszar pach lub w inne
wybrane miejsce, dzieki czemu powstrzymuje dziatanie
nerwéw, potaczonych gruczotami wydzielania zewnetrzne-
go). — Nalezy jednoczesnie pamietac, ze toksyna botulino-
wa — wbrew temu, co czesto mozna ustysze¢ w mediach
- nie stuzy do powiekszania ust. W tym celu stosuje sie
kwas hialuronowy — dodaje dr Krajewski.
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bez operacji?

Pojawienie si¢ zmarszcezek to naturalny skutek procesow
starzenia, ktore poglebiaja sic wraz z wickiem. Nie ma nic
zlego w zaakceptowaniu i pozostawieniu takiego stanu
rzeczy, ale coraz czesciej pojawiajace si¢ nowe mozliwosci
jego opdznienia sprawiaja, Ze kobiety (a takze mezezyZni!)
pragna zachowaé mlodszy wyglad na dluzcj.

Co si¢ dzieje z moja skora?

Cera dojrzata to taka, na ktorej mozna zaobserwowac zmia-
ny $wiadczgace o zachodzacych procesach starzenia. Przy-
czyng jego widocznych symptomoéw sg zmiany zachodzace
w jej gtebi, takie jak zmniejszenie ilosci wtokien kolagenu
oraz elastyny, a takze ilosci kwasu hialuronowego, odpo-
wiedzialnego za nawilzenie. Skoéra staje sie bardziej sucha,
tuszczaca, wrazliwa, blada i mniej elastyczna. Zmienia sie
owal twarzy, policzki traca jedrnos¢. A przede wszystkim
w réznym stopniu pojawiaja sie zmarszczki. Wielu osobom,
zwtaszcza kobietom, trudno jest sie z tym pogodzic.

Witaminy mlodosci

Nawet jesli przez cate zycie doktadnie wiedziatas$ czego po-
trzebuje twoja skéra, aby opo6zni¢ oznaki starzenia potrzeb-
na bedzie zmiana przyzwyczajen pielegnacyjnych. Krem
nawilzajacy powinien by¢ bogaty szczegdélnie w 3 witami-
ny: E, ktora chroni przed oddziatywaniem wolnych rodni-
kéw odpowiadajacych za niszczenie skory i powstawanie
zmarszczek, C — zmniejszajaca widoczno$¢ zmarszczek
poprzez podtrzymywanie wtdkien kolagenowych, a tak-
ze K, szczegblnie dobrze dziatajgca na wyglad delikatnej
skory wokot oczu. Dziatanie odmtadzajace maja réwniez
kwasy, ktére nie tylko ztuszczajg naskorek, ale i pobudzajg
produkcje kolagenu. Oprocz kremdw warto uzywacé nawil-
zajacych, bogatych w sktadniki odzywcze maseczek. Rewe-
lacyjne skutki moze przyniesc¢ takze serum, dlatego jesli do
tej pory nie uzywatas tego rodzaju kosmetyku, koniecznie
sprébuj. To prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych,
pielegnacyjnych i odmtadzajacych. Co najwazniejsze, za-
wiera wyciagi roslinne, witaminy i proteiny w naprawde
duzym stezeniu, dlatego skutecznie i szybko zwieksza ela-
stycznos$¢ skory, sptyca zmarszczki, a nawet poprawia owal
twarzy. Serum mozna uzywac tylko czasowo, a kuracje naj-
lepiej rozpoczg¢ wiosng, dlatego przed uzyciem wybrane-
go produktu koniecznie zapoznaj sie z zaleceniami co do
sposobu uzycia.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

po zabiegu

przed zabiegiem

Jaki zabieg wybra¢z

Istnieje wiele zabiegdw gabinetowych przeznaczonych dla
pacjentéw, ktérzy domowa pielegnacje przeciwzmarszcz-
kowg chca uzupetni¢ profesjonalng pomoca lekarza spe-
cjalisty. Od zabiegu z uzyciem botoksu az do chirurgicznego
liftingu — spektrum jest ogromne. Jak zatem sposrod tak
wielu mozliwosci wybra¢ najbardziej odpowiednig dla sie-
bie? — Metode odmtadzania zawsze dobieram do potrzeb
Pacjenta. W naszej klinice mamy ich naprawde wiele, ale
za jedna z ciekawszych, a przy tym coraz bardziej znanych
i lubianych przez Pacjentéw, uwazam zabieg z uzyciem Nici
PDO nazywany bezoperacyjnym liftingiem — méwi dr An-
drzej Krajewski. Nici Barb 4D Croma wykonane sg z ma-
teriatu biokompatybilnego z ludzkim ciatem i umozliwiaja
wykonanie znacznego liftingu w bezpieczny i prosty spo-
sob, w krotkim czasie. To w nich po raz pierwszy zastoso-
wano system mikroskopijnych gesto roztozonych haczykow
w az czterech wymiarach, dzieki czemu mocniej zakotwi-
czajg sie w skorze, rownoczesénie unoszac i podciggajac
opadajace tkanki. Natychmiast po zabiegu mozna zaobser-
wowac wygtadzenie zmarszczek i poprawe konturéw twa-
rzy. W przeciggu kolejnych dwodch tygodni zachodzi proces
neokolagenezy, czyli stymulacji produkcji nowego kolagenu
oraz aktywizacja fibroblastéw, powodujac pobudzenie syn-
tezy elastyny — ttumaczy dr Krajewski.

Duzym atutem tej metody liftingu jest znacznie mniejsza
inwazyjnos$c¢ (w poréwnaniu do operacji chirurgicznej). Efek-
tami zabiegu sg: wygtadzenie bruzd nosowo-wargowych,
redukcja zmarszczek mimicznych i innych oznak starzenia
skory oraz jej napiecie, poprawa owalu twarzy i policzkdéw,
uwydatnienie kosci policzkowych, a takze uniesienie opa-
dajacych kacikow ust.
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SYNERGIA TRZECH EFEKTOW

BIOSTYMULACJA

Stymulacja fibroblastow

do wytwarzania kolagenu, elastyny,
glukozaminoglikanéw, biatek

i glikoprotein decyduje

o silnym dziataniu liftingujacymi
rewitalizujacym niezaleznie

od rodzaju skory.

DZIALANIE
ANTI-AGING

Polimeryczne makroczasteczki
dziatajq natychmiastowo

- wychwytuja i ,zmiatajq”
wolne rodniki.

croma

www.croma.pl

NUCLEOFILL

LIFTING

ANTYOKSYDACJA

NAWILZANIE

REMEDIUM NA
ODWODNIONA SKORE

Gtebokie nawodnienia tkanek
poprzez wiazanie wody przez
grupy hydrofilowe pojedynczych
nukleotydéw. Przedtuzone
izoosmotyczne nawodnienie
macierzy pozakomdrkowej.
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

obiet na...

pickneip€lne usta

Zadbane i pelne usta sa jednym z atrybutdéw kobiecosci, dlatego kazdej z nas zalezy, Zeby je piclegnowac i podkreslaé. Nie kazda

kobicta zostala jednak obdarzona przez nature idealnym ksztaltem - nie oznacza to bynajmnicj, ze o perfekeyjnych ustach

moze tylko pomarzy¢.

Specjalisci z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Este-
tycznej dr. Andrzeja Krajewskiego potwierdzaja, ze zaréwno
kosmetologia jak i medycyna estetyczna wyszty tym po-
trzebom naprzeciw. Sprawdzamy, ktore ze sposobdéw na
piekne i petne usta kobiety wybieraja najczesciej.

Blyszczyk, masaz, ¢wiczenia

Gdy chcemy uzyskac efekt pieknych i petnych ust tylko na
jeden, wyjatkowy wieczér, najczesciej korzystamy z domo-
wych i sprawdzonych sposobow. Najprosciej optycznie po-
wiekszy¢ usta za pomoca specjalnej szminki lub btyszczyka,
ktore w sktadzie maja naturalnie wypetniajacy i ujedrniaja-
cy usta kolagen. Jesli nie lubimy stosowaé kosmetykow do
makijazu ust, mozemy pobudzi¢ i ujedrni¢ je, masujac wargi
szczoteczkyg do zebow lub recznikiem. To naturalny peeling,
dzieki ktéremu pozbywamy sie martwego naskodrka, a na-
sze usta nabierajg zdrowego kolorytu. Podobny efekt mo-
zemy uzyskac¢ dzieki ¢wiczeniom pobudzajacym produkcje
kolagenu, np. uktadajac usta w ,dzidbek” i napinajac je
przez chwile lub $ciskajac wargi i kierujac je w strone nosa.
Wszystkie te sposoby dajg jednak krotkotrwate efekty i wy-
magaja od nas regularnosci.

Najpopularnigjszy kwas hialuronowy?

Ulubiong metoda wiekszosci kobiet na dtugotrwate po-
wiekszenie ust sg zabiegi wstrzykiwania kwasu hialurono-
wego. To naturalny sktadnik wystepujacy w skoérze, ktory
niestety zanika z wiekiem i w efekcie skoéra traci swoj mto-

dy i jedrny wy-
glad. - Dzieki
zabiegom z za-
stosowaniem
kwasu hialuronowego mozemy przywroci¢ ustom i skorze
w okolicy ust piekny i mtody wyglad — powiekszyc je, wy-
modelowac ich ksztatt, skorygowac asymetrie, a takze po-
prawi¢ wyglad twarzy poprzez wypetnienie promienistych
zmarszczek wokdt ust i uniesienie opadajacych kacikéw
— jednoznacznie stwierdzajg specjalisci z Kliniki Chirurgii
Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr. Andrzeja Krajew-
skiego. — To co najbardziej przekonuje nasze pacjentki do
tej metody powiekszania ust, to natychmiastowy i bardzo
naturalny efekt. Doswiadczony lekarz potrafi wymodelo-
wac taki ksztatt, ktory najlepiej podkresli urode pacjentki.
Dodatkowo usta beda delikatne, a skora od$wiezona i uje-
drniona — dodajg. Zabieg jest takze polecany osobom ma-
jacym asymetrie ust. W takich przypadkach wstrzykuje sie
odpowiednig ilo$¢ kwasu hialuronowego, modelujac wargi
tak, aby uzyska¢ ich symetryczny ksztatt. Wedtug specjali-
stow z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr. Andrzeja Krajewskiego, efekt po zabiegu kwasem hialu-
ronowym utrzymuje sie 6-9 miesiecy.

Kwas hialuronowy moze by¢ takze dobrym pomystem
dla kobiet, ktore chciatyby delikatnie od$wiezy¢ i nawilzy¢
usta. Wowczas wstrzykuje sie niewielka ilo$¢ kwasu, ale
bez efektu ich powiekszenia. Lekarz moze je jednak mini-
malnie wymodelowac i nada¢ pozadany ksztatt. Twarz zy-
skuje dzieki temu inny wyraz — jest rozpromieniona, a usta
sg bardziej jedrne i odmtodzone.

s GALDERMA
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WYRAZSIEBIE %
Z RESTYLANE wyras tormzy

W naszej Klinice korzystamy tylko z najlepszych rozwiazan! Jednym z nich sa
najwyzszej jakosci produkty na bazie kwasu hialuronowego - Restylane!

Dlaczego Restylane?

Dwie unikatowe technologie — NASHA i OBT

Plastyczne wypetniacze i stabilne zele Wysoki
profil bezpieczenstwa

95,3

procent

Zréznicowane wielkosci czgsteczek dopasowane do grubosci tkanek
Zroznicowana sita unoszenia w zaleznosci od potrzeb

Przewidywalny efekt

A A

Szeroko przebadane i skuteczne wypetniacze

RESTYLANE pomaga w wydobyciu indywidualnych cech twarzy:

™~ Wygtadzenie zmarszczek i bruzd wokot ust i nosa 98,3% zadowolonych
™~ Nadanie objetosci ustom pacjentéow

™~ Wygtadzenie linii lub zmarszczek na czole i wokdt oczu

™~ Przywrocenie objetosci policzkom

™~ Nadanie ksztattu i konturéw oraz usuniecie widocznych oznak starzenia

3

Za pomoca produktéw marki Restylane spersonalizujemy zabiceg, tak aby odkry¢ i podkresli¢ Twoje naturalne pi¢kno.
Restylane - bo dla nas liczy si¢ Twoja wyjatkowos¢!

* High Patient Satisfaction of a Hyaluronic Acid Filler Producing Enduring Full-Facial Volume Restoration: An 18-Month Open Multicenter Study. Sergio Talarico, MD;
Ana P. Meski, MD; Laura Buratini, MD; Ménica Manela-Azulay, MD; Helen Simpson, PhD; Farzaneh Sidou, MSc; and Nabil Kerrouche, MSc
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MEDBYEYNA ESTTETRYECZNA

Medycyna regeneracyjna
czyli zabiegi matoinwazyjne

Czy skore mozna odmlodzi¢ w taki sposob, aby wygladala
ona naturalnic? Owszem, jesli tylko zastosuje si¢ zabiegi,

z ktorych slynie nicustannic rozwijajaca sic medycyna
regeneracyjna. Stanowia one coraz chetnicj wybierane
metody odmladzania skory twarzy, nie tylko ze wzgledu na
dobre i naturalne efekty, ale i z uwagi na bezpieczenstwo.

Zabiegi regeneracyjne — z jednej strony odmtadzajg, z dru-
giej po prostu opdzniaja proces starzenia. Nalezy pamietac,
ze zdolno$¢ do naturalnej odbudowy tkanek, takze tych
tworzacych skore, cyklicznie sie zmniejsza. Dlatego tez
warto dziata¢ prewencyjnie juz od 25. roku zycia — wtasnie
wtedy bowiem, mimo Zze nie widzimy tego gotym okiem,
nasza skéra zaczyna sie starze¢. Wczesnie rozpoczeta pro-
filaktyka przeciwstarzeniowa moze skutkowac¢ znacznie
lepszym stanem skoéry w przysztosci. Nie znaczy to jednak,
ze zabiegi regeneracyjne sg wskazane tylko dla mtodszych
0séb — moga z nich korzysta¢ pacjenci w kazdym wieku.

Regeneracyjna medycyna estetyczna

Byto tylko kwestig czasu, az zabiegi regeneracyjne zaczng
opanowywac kliniki medycyny estetycznej na catym swiecie.
Juz lata temu okazato sie, ze w regeneracji skéry daja one
znakomite efekty, dlatego autologiczne przeszczepy tkan-
ki ttuszczowej, zabiegi z wykorzystaniem komodrek macie-
rzystych czy mezoterapia osoczem bogatoptytkowym PRP
pojawity sie w ofercie dobrych klinik medycyny estetycznej.

— Medycyna regeneracyjna wykorzystuje naturalne me-
chanizmy odtwarzania tkanek. Procesy regeneracyjne sty-
mulowane sg w sposdb matoinwazyjny i bez sztucznych
substancji. W ich przypadku ryzyko pojawienia sie reak-
cji alergicznych zostato praktycznie obnizone do zera. Co
istotne, odmtodzenie jest tutaj efektem posrednim, wyni-

kajagcym przede wszystkim z poprawy jakosci skéry — ttu-
maczy dr Elzbieta Mtynska-Krajewska.

Zabiegi z zakresu medycyny regeneracyjnej przeznaczo-
ne sg gtéwnie dla osdb, ktére chca poprawi¢ wyglad swojej
skory, uzyskujac zarazem jak najbardziej naturalne efek-
ty. Najczesciej wystarczy dostosowacd sie do takich zale-
cen pozabiegowych, jak pielegnacja domowa czy unikanie
sauny i stonca. Najistotniejsze w tym wszystkim sg jednak
ogromne mozliwosci regeneracyjne, zalezne od zastosowa-
nej przez lekarza metody terapeutycznej.

Hity medycyny regeneracyjngj

Jednym z najbardziej wszechstronnych i juz od lat chetnie
wybieranych zabiegow regeneracyjnych, jest mezoterapia
igtowa, polegajaca na iniekcyjnym podawaniu koktajlu sub-
stancji aktywnych w gtagb skory. Jednym z jej zastosowan
jest dogtebne nawilzenie skéry, cho¢ nie mniej wazna jest
tu stymulacja fibroblastéw do produkcji nowego kolagenu
i elastyny. Za pomoca odpowiedniego preparatu, dobrane-
go przez lekarza, osigga sie natychmiastowa rewitalizacje
skory, a takze wygtadzenie zmarszczek, likwidacje foto-
uszkodzen czy redukcje blizn potradzikowych. Po zabiegu
skora wyglada na wypoczeta. Za pomoca mezoterapii moz-
na rowniez odzywic¢ skore gtowy, a tym samym zahamowac
wypadanie wtosow oraz pobudzi¢ porost nowych.
Dziatanie nawilzajace wykazuje réwniez kolejny z zabie-
goéw z zakresu medycyny regeneracyjnej — Sunekos®. Jest

Chetnie korzystaja z nich pacjenci,
ktorzy nic moga lub po prostu nie chea
sobie pozwoli¢ na dlugi powrot do
codziennych zaj¢c. Po kazdym z tych
zabiegow okres rekonwalescenc;ji jest
krotki i zarazem latwy do przejscia.
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to potaczenie kwasu hialuronowego i aminokwasoéw, w tym:
glicyny, L-proliny, L-lizyny, L-alaniny, L-waliny, L-leucy-
ny, stymulujgcych regeneracje macierzy pozakomodrkowe;j,
a konkretniej — wytwarzanie elastyny oraz kolagenu. — Za-
bieg dziata wielokierunkowo, poniewaz jednoczesnie nawil-
za, wygtadza zmarszczki i zapewnia efekty wolumetryczne.
Sunekos® sprawdza sie przy tym w rewitalizacji nie tylko
twarzy, ale i szyi, dekoltu, dtoni, ramion, skoéry pod kolana-
mi oraz po wewnetrznej stronie ud. Preparat jest zreszta na
tyle delikatny, ze mozna go wykorzysta¢ nawet do redukcji
cieni pod oczami — moéwi dr Elzbieta Mtynska-Krajewska.
Dziata on niezaleznie od wieku pacjenta, cho¢ w zaleznosci
od zaawansowania procesu starzenia stosuje sie linie Su-
nekos®200 lub Sunekos® 1200. Rodzaj leczonego problemu
i stan skéry pacjenta wptywa tez na wybor jednej z trzech
technik podania preparatu: mikrobolusa, ptynu érédmigz-
szowego IFT® lub kaniula.

Komorki macierzyste i osocze bogatoplytkowe

Odkad tylko taka mozliwosé¢ pojawita sie na rynku, duzag
popularnoscia w regeneracyjnej medycynie estetycznej cie-
szy sie metoda komodrek macierzystych - CGF. To innowa-
cyjna terapia, wykorzystujaca wtasne komorki macierzyste
pacjenta oraz czynniki wzrostu pozyskiwane z krwi - dzie-
ki nowatorskiemu procesowi przetwarzania jej w separa-
torze komdrkowym. Zadaniem jednych, jak i drugich jest
synergiczne tworzenie i regeneracja komodrek skoéry. Jest
to fenomen komorek macierzystych, ktére maja niebywa-
ta zdolnos$¢ adaptacji do dowolnych komérek wsrod kto-
rych sie znajduja, a czynniki wzrostu dodatkowo pobudzaja
proces odnowy i rewitalizacji. Mechanizm dziatania zabie-
gu jest zatem naturalny, catkowicie bezpieczny, bez ryzyka
alergii czy powiktan.

Inng metoda jest stosowanie osocza bogatoptytkowego.
Jak wyglada zabieg? W pierwszym etapie lekarz pobiera od
pacjenta krew. Zostaje ona umieszczona w wiréwce celem
wyizolowania osocza z ptytkami krwi. Uzyskany produkt
wstrzykuje sie pacjentowi na zasadzie klasycznej mezote-
rapii, badz liniowo, wzdtuz fatdu/zmarszczki. Ptytki krwi
zawarte w osoczu bogatoptytkowym produkuja specyficz-
ne czynniki wzrostu, ktére pobudzajg procesy regeneracji
tkanek, wspomagajg procesy tworzenia nowych naczyn
krwionosnych, aktywujag komorki macierzyste, pobudzajg
fibroblasty do tworzenia kolagenu. W skrocie: skora staje
sie gtadsza i bardziej elastyczna.

Medycyna regeneracyjna jest dziedzing relatywnie mto-
da. Cho¢ to jeszcze nowy trend, juz powstato wiele metod,
ktore mozna w ramach tej medycyny stosowad, a i tak wciaz
pojawiaja sie kolejne. Dobrym przyktadem jest tutaj zabieg
kolagenowy Linerase. Podawany drogg iniekcji atelokolagen
Linerase stymuluje produkcje nowych fibroblastow, od-
mtadzajgc skére. Jak przystato na produkt odbudowujacy
skore nowej generacji, jest to preparat bioaktywny, ktéry
nie wywotuje reakcji alergicznych.

Mawia sie, ze przysztoscig co-
raz czesciej stosowanej medycyny
regeneracyjnej sa komorki macie-
rzyste, jednak wachlarz zabiegow
medycyny regeneracyjnej jest ob-
szerny, z mozliwoscig dedykowania
ze wzgledu na wiek i oczekiwania
pacjenta. Trzeba jednak pamietad,
ze zabiegi nalezy powtarzac¢ z cze-
stotliwoscia stosownga do wieku.

~]
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Zrodto piekna jest
w Tobie!
Czas je odkryc.
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ZABIEGI REGENERACJI SKORY
SKONCENTROWANYMI
CZYNNIKAMI WZROSTU | TWOIMI
KOMORKAMI MACIERZYSTYMI.
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

Wampirzy
lifting

— naturalny sposob...
na mtodosc

Wampirzy lifting - pod ta intrygujaca nazwa kryje si¢c uwiclbiany przez gwiazdy sposob na odmlodzenie wygladu, ktory

zyskuje coraz wicksza popularno$é. Dlaczego? O dzialaniu zabicgu z uzyciem osocza bogatoplytkowego opowiada dr Elzbieta

Mlynska-Krajewska, Dyrektor Medyczny Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetyeznej w Kolobrzegu.

Moda od celebrytow

Chociaz w réznych dziedzinach medycyny osocze bogatoptyt-
kowe wykorzystuje sie od ponad 30 lat, to jego zastosowanie
w estetyce upowszechnito sie dopiero na poczatku XXI wie-
ku. Dlaczego warto zainteresowac sie ta forma odmtadzania?
Chociazby z tego powodu, ze jej skutecznos¢ potwierdzajg
z wtasnego doswiadczenia najwieksze amerykanskie gwiaz-
dy. Rowniez coraz wiecej polskich celebrytow otwarcie przy-
znaje sie do stosowania tego rodzaju terapii odmtadzajace;j.

Naturalny wypelniacz

Wampirzy lifting to proces biostymulacji komoérek skéry,
ktory opiera sie na uzyskaniu osocza bogatoptytkowego
z wtasnej krwi pacjenta. — Zawarte tam komorki macierzyste
i czynniki wzrostu pobudzaja skoére do regeneracji - wyjasnia
dr Elzbieta Mtynska-Krajewska z Kliniki Chirurgii Plastycznej
i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu. — Co wazne, zabieg
jest catkowicie bezpieczny takze dla alergikdw, ktorych or-
ganizm zle reaguje na ostrzykiwanie innymi substancjami,
jak kwas hialuronowy czy botoks — dodaje.

Jak to dziala?

Pierwszym etapem zabiegu jest pobranie od pacjenta nie-
wielkiej ilosci krwi, ktéra nastepnie odwirowuje sie, dzie-
lac ja na poszczegolne warstwy. Z tej, w ktorej znajduja
sie ptytki krwi zawieszone w osoczu, odciaga sie nastepnie
zbedne substancje, zamiast nich dodajac czynnik aktywu-
jacy. Tak przygotowane osocze jest gotowe do wstrzyki-
wania na zasadzie klasycznej mezoterapii, badz liniowo,
wzdtuz zmarszczki. — Ptytki krwi zawarte w osoczu bo-
gatoptytkowym produkuja specyficzne czynniki wzrostu,
ktore pobudzajg procesy regeneracji tkanek, wspomagaja
procesy tworzenia nowych naczyn krwionos$nych, akty-
wuja mezenchymalne komorki macierzyste, pobudzajg fi-
broblasty do tworzenia kolagenu. Skéra staje sie gtadsza,
bardziej elastyczna i mtodsza — moéwi dr Elzbieta Mtyn-
ska-Krajewska. — Osocze bogatoptytkowe przynosi bardzo
dobre rezultaty, jesli odpowiednio dobrana ilosciowo seria
zabiegdw wykonana jest przez kompetentnego specjaliste.
Przebudowa i regeneracja tkanek zaczyna sie po 48 godzi-
nach, a pierwsze efekty widoczne s3 juz po 2 tygodniach
od zabiegu.
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przed zabiegiem

po zabiegu

SkinPen

BY CROWN AESTHETICS

kinPen Precision

— naturalna przebudowa i odmtodzenie skory!

Jesli mySlisz o naturalnym odmlodzeniu skory, wybierz
zabieg polegajacy na jej mikronakluwaniu. To doskonala
metoda, ktora pozwala m.in. zredukowac zmarszczki,
blizny potradzikowe i przebarwicnia. Do zabicgu wybierz
urzadzenic, ktore bedzie dzialalo prezencyjnie, bezpiccznic
i sterylnie. SkinPen Precision to przyszlo$¢ mikroiglowego
nakluwania skory. Zobacz, jak dziala i jakich

mozesz spodziewaé si¢ efektow po zabiegu!
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Dlaczego mikronakluwanic?

regeneracji! Zabieg jest skuteczny dla kazdego rodzaju sko-
ry i moze by¢ wykonywany wraz z zastosowaniem masci
znieczulajacej. Sama procedura nie jest skomplikowana,
w zaleznosci od obszaru przewaznie trwa okoto 30 minut.
Po zabiegu nalezy zastosowac na skore kojace, nawilzajg-
ce produkty pielegnacyjne. Najlepsze i dtugotrwate efek-
ty osiagniesz przy regularnych zabiegach co 6-8 tygodni.
SkinPen Precision mozna zastosowac rowniez w celu po-
lepszenia jakosci skory dtoni.

Dlaczego SkinPen Precision?

To urzadzenie, ktére w naturalny sposoéb
regeneruje skére, aby wygladata mtodziej.
Jest doskonatym rozwigzaniem dla osob,
ktore cenig sobie matoinwazyjne zabie-
gi w gabinecie i stawiaja na szybki powrdét

Regeneracja skory, dzieki mikronaktuwaniu to doskona-
ty sposob na naturalne odmtodzenie. Podczas zabiegu na
skorze wywotywane sa kontrolowane mikrourazy, aby sty-
mulowaé jej naturalny proces gojenia. W rezultacie tych
uszkodzen dochodzi do przebudowy tkanki, przy jednocze-
snym zachowaniu nienaruszonej ogdlnej struktury skory.
Proces ten pobudza naturalne zdolnosci naprawcze oraz
stymuluje komorki do produkcji i przebudowy kolagenu
(ktory to jest niezbedny dla utrzymania zdrowej i jedrnej
cery). Co wazne, cykl gojenia (po mechanicznym mikro-
uszkodzeniu) jest szybszy, niz wywotany uszkodzeniem
termicznym (laser) czy chemicznym (peeling).

Jaki efektow mogg si¢ spodziewac?

SkinPen Precision to doskonaty zabieg, ktéry walczy
z oznakami starzenia sie skory, bliznami potradzikowymi
i przebarwieniami. Po zabiegu zmarszczki zostaja sptyco-
ne, skora ulega wygtadzeniu i rozswietleniu. Cera wyglada
zdrowiej, staje sie bardziej jedrna i promienna. Wszystko
dzieki wykorzystaniu naturalnych zdolnosci organizmu do

SkinPen
do codziennych aktywnosci. SkinPen Pre-
cision to urzadzenie bezpieczne, precyzyjne, zapewniaja-
ce sterylno$¢ zabiegu i posiadajace medyczne certyfikaty
(CE, Health Canada). Jest zatwierdzone przez Amerykan-
ska Agencje ds. Zywnoséci i Lekéw (FDA), jego skuteczno$é
i bezpieczenstwo zostato potwierdzone badaniami klinicz-
nymi, a sam produkt uzyskat ponad 90 certyfikatow auto-
ryzujacych sprawnosé zastosowanej technologii.
Jesli Twoim celem jest naturalnie odmtodzona, jedrna
i napieta skéra — wyprobuj SkinPen Precision! To $wietny
zabieg poprawiajacy kondycje skéry, w nieinwazyjny i pro-
sty sposob!

Wyprodbuj SkinPen Precision!

» Doskonate efekty odmtodzenia

* Redukcja zmarszczek, blizn potradzikowych
i przebarwien

- Bardziej jedrna i promienna skora

* Naturalna przebudowa skory

* Matoinwazyjny zabieg

* Bezpieczenstwo, precyzja i sterylnos¢
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GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Estetyceznie i praktyveznie

— gdy miejsca intymne potrzebujg pomocy...

Ginckologia estetyczna poprawia nic tylko wyglad narzadow
plciowych i jako$¢ zycia scksualnego. W wiclu przypadkach,
zwlaszeza po ciazy, jest dla kobicty szansa na powrot do
normalnej aktywnosci.

Zabicgi chirurgiczne zwiazane z budowa i funkcjonowaniem
narzadow plciowych to intymny, czesto nawet wstydliwy
temat. Tymczasem problemy, jakic pojawiaja si¢ na przyklad
po urodzeniu dziecka, dotykaja wigkszoSci kobiet.

Na pomoc po porodzie

Poréd naturalny, w szczegoélnosci kolejny, czesto prowa-
dzi do réznego rodzaju ktopotliwych dolegliwosci, w tym
rozluznienia tkanek pochwy. Moze to oznacza¢ dla kobie-
ty powazne problemy w relacjach intymnych, a w skrajnych
przypadkach nawet catkowita utrate satysfakcji seksualnej.

— Wspotczesna medycyna pozwala nie tylko przywroécié
pochwie elastycznos$é, ale dzieki wykorzystaniu laserotera-
pii proces ten jest szybki, bezbolesny i nie powoduje uciazli-
wej rekonwalescencji — moéwi dr Teresa Bajorek-Czarnecka,
lekarz ginekolog z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr. Andrzeja Krajewskiego w Kotobrzegu.

— Rewitalizacje pochwy wykonuje sie przy pomocy spe-
cjalnej koncowki wprowadzanej do wnetrza. Laser wypo-
sazony w skaner dziata bezposrednio na scianki pochwy,
stymulujac tkanke i kolagen do regeneracji. Pochwa jest
ponownie elastyczna, a btona s$luzowa odbudowana.
Zmniejszenie rozmiarow oraz poprawa nawilzenia pozwa-
laja znow czerpa¢ satysfakcje z zycia intymnego — dodaje
dr Bajorek-Czarnecka.

Nietrzymanic moczu — problem powszechny

To jedna z bardziej krepujacych dolegliwosci dotykajacych
kobiety w réznym wieku. Zwykle wysitkowe nietrzymanie

moczu, a wiec podczas kichania, $miechu czy ¢wiczen fi-
zycznych, objawia sie po menopauzie, ale nie jest to reguta.
Dolegliwos$¢ ta moze wigzaé sie z trudnym porodem lub
infekcjami pochwy.

— Wiekszos¢ kobiet unika tego tematu nawet w roz-
mowie z lekarzem. Problem sam nie minie, ale mozna
temu zaradzi¢ - wyjasnia dr Bajorek-Czarnecka. — Wy-
korzystanie lasera w leczeniu wysitkowego nietrzymania
moczu polega na dostarczeniu odpowiedniej ilosci energii
do $luzéwki pochwy oraz powiezi miednicy. W efekcie na-
stepuje fototermiczne obkurczenie pochwy, wzmocnienie
i ujedrnienie jej scian oraz zmniejszenie kata nachylenia
cewki moczowej, co prowadzi do przywrécenia funkcji

trzymania moczu.

Wyglad czesci intymnych
bywa dla wielu kobiet Zrodlem
kompleksow, czasem takze powodem
utrudnionego wspolzycia.

Gdy tam nie jest idealnie

Wyglad czesci intymnych bywa dla wielu kobiet Zzrodtem
kompleksow, czasem takze powodem utrudnionego wspot-
zycia. Niesymetryczne lub przeros$niete wargi sromowe
moga utrudniac¢ zycie codzienne, choéby w trakcie sporto-
wej aktywnosci, czy powodowac obtarcia podczas stosun-
ku i prowadzi¢ do zaburzen zycia intymnego.

— W zaleznoséci od problemu pacjentki, mozemy zmniej-
szy¢, powiekszy¢ lub skorygowac ksztatt warg sromowych.
W tym celu wykonywana jest liposukcja, wstrzykniecie od-
powiednich wypetniaczy lub zalecany jest zabieg chirur-
giczny — mowi dr Teresa Bajorek-Czarnecka.

Rézne potrzeby, wiele mozliwosci

Ginekologia estetyczna oferuje szereg zabiegow, ktére po-
prawiaja wyglad miejsc intymnych i pomagaja w codzien-
nym funkcjonowaniu. Obecnie wigkszo$¢ z nich mozna
wykona¢ za pomoca lasera, bez koniecznosci operacji chi-
rurgicznej i pobytu w szpitalu.

— Rehabilitacja po porodzie, od-
mtodzenie i lifting warg sromowych,
obkurczenie pochwy — kazdy problem
jest wart rozwigzania, jesli poprawia
to komfort zycia pacjentki — mowi
ajorek-Czarnecka. — Warto prze- W
ac¢ bariere wstydu i uda¢ sie po \ \(‘

oc do specjalisty. Efekty moga ]
dr Teresa
Bajorek-Czarnecka

ieni¢ nasze zycie — dodaje.

Idealne cialo po ciazy 1

— to mozliwe!

Powr6t do formy sprzed ciazy moze nic jest najlatwicjszy,
ale nie oznacza to, ze jest niemozliwy. O zabiegach,

ktore pomagaja odzyska¢ nie tylko zadowalajacy

wyglad, ale i zdrowie oraz dobre samopoczucie
opowiadaja nasi specjalisci.

Wiotka i rozciggnieta skéra, rozstepy, blizny po cesarskim
cieciu - to tylko niektére z probleméw, z ktérymi zmagaja

sie po cigzy mtode mamy. Nalezy pamieta¢, ze po porodzie.

ciatu kobiety nalezy sie czas na odpoczynek i regeneracje.
Czasami powrdt do stanu sprzed cigzy przebiega szybko
i sprawnie, ale czasami ciato kobiety nie jest w stanie sa-
modzielnie cofng¢ zmian. Na szczescie moga sobie z nimi
poradzi¢ zabiegi medycyny estetycznej, chirurgii plastycz-
nej lub ginekologiczne.

Zegnajcie rozstepy i blizny!

- Rozstepy to bolaczka wielu kobiet, ktére majg za soba
cigze. — Jednym ze sposobow walki z rozstepami jest in-
tensywny peeling Nomelan Cafeico Despigmentante. Do
uzyskania pozadanych efektéw zalecana jest seria zabie-
gow, dobrana indywidualnie do potrzeb i stanu skory pa-
cjenta. Po zabiegu nastepuje intensywna przebudowa
skory. W walce z rozstepami sprawdzi sie rowniez zabieg
kolagenowy Linerase — odbudowujacy i regenerujacy, do-
skonale sprawdza sie w redukcji rozstepdw, leczeniu blizn
zanikowych i potradzikowych. Jest to zabieg wrecz idealny
po cigzy — skéra stymulowana jest do produkcji kolagenu,
ktory dziata ujedrniajaco i zageszczajaco — wyjasnia dr Elz-
bieta Mtynska-Krajewska.

Skora na brzuchu jak marzenie

Najbardziej problematycznym obszarem ciata po cigzy jest
zazwyczaj skéra na brzuchu - bardzo czesto traci ona swo-
je napiecie i staje sie wiotka. Zabiegiem, ktéry pomoze ja
ujedrni¢ jest m. in. mezoterapia, ktéra idealnie sprawdza
sie nie tylko w obszarze twarzy. — To niechirurgiczna meto-
da regeneracji skory polegajacg na podawaniu droga iniekcji
substancji czynnych w gtab skoéry w celu poprawienia jej
metabolizmu, stymulacji fibroblastow do produkcji kolage-
nu i elastyny oraz prawidtowego odzywiania i nawilzenia
skéry — objasnia dr Mtynska-Krajewska.

Zadbaj o okolice intymne

Po porodzie u niektorych kobiet pojawia sie problem nie-
trzymania moczu, a takze ,rozluznienie” pochwy. — Gine-
kologia estetyczna poprawia nie tylko wyglad narzaddéw
ptciowych i jakos¢ zycia seksualnego. W wielu przypadkach,

i

jest dla kobiety szansg na powrét do normalnej aktywnosci.
Zabiegi chirurgiczne zwigzane z budowg i funkcjonowaniem
narzaddéw ptciowych to intymny, czesto nawet wstydliwy
temat. Tymczasem problemy, jakie pojawiaja sie na przy-
ktad po urodzeniu dziecka, dotykaja wiekszosci kobiet
— moéwi dr Teresa Bajorek-Czarnecka. Wspotczesna medy-
cyna pozwala nie tylko przywréci¢ pochwie elastycznosé,
ale dzieki wykorzystaniu laseroterapii proces ten jest szyb-
ki, bezbolesny i nie powoduje ucigzliwej rekonwalescencji.

A gdy medycyna estetyczna nie wystarczy...

Czasami zabiegi medycyny estetycznej nie sa w stanie roz-
wigzaé¢ problemu. Wtedy wkracza chirurgia plastyczna.
— Niestety, gdy luznej skory na brzuchu jest zdecydowanie
za duzo, mikronaktuwanie czy inne matoinwazyjne zabiegi
nie rozwigza problemu. A juz na pewno nie przyniosa ta-
kich efektow, jakich oczekuje pacjentka. Wtedy sprawdza
sie plastyka brzucha - podpowiada dr Andrzej Krajewski.

Po ciazy i okresie karmienia piersig zmienia sie rowniez
biust. Piersi mogg utraci¢ jedrnos$¢, zmieni¢ swoj rozmiar
i ksztatt. — Jezeli nie akceptujemy swoich piersi to sg dwie
opcje: plastyka badz powiekszanie. Lifting piersi pozwa-
la przywroci¢ ich dawny wyglad. Poprawa wygladu piersi
wptywa pozytywnie na psychike pacjentek i ich samooce-
ne. Trwatos¢ wynikow operacji zalezy od wielkosci pier-
si, ich elastycznosci, gwattownych zmian wielkosci biustu
spowodowanych tyciem i chudnieciem - ttumaczy dr An-
drzej Krajewski. Zdarza sie réwniez, ze pacjentki chca sko-
rzysta¢ z okazji i powiekszy¢ piersi i tu najbezpieczniejszg
metodg okazuje sie korekta implantami silikonowymi.

Pamietajmy, ze zdrowie i szczeécie mamy procentuje na
kolejnych etapach macierzynstwa, a kobiecie pomaga po-
czuc¢ sie w petni spetniong.
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CHIRURGIA NACZYNIOWA

Pajaczki i zylaki:

Rozpraw sie z nimi...

Pajaczki i zylaki to przypadlosé, ktora dotyka wicle kobiet
i ktora czesto negatywnie wplywa na samopoczucic
i pewnos¢ sicbie. Jezeli problem dotyka réwniez Cicbie -

moze warto si¢ w koficu z nimi rozprawicz

Pekajace naczynka i pajaczki

Pekajace naczynka to nie tylko defekt estetyczny. Przyczy-
na ich powstawania jest zmniejszenie elastycznosci i wy-
trzymatosci naczyn krwiono$nych co powoduje zaburzenie
przeptywu krwi — ta wraca do konczyn dolnych, uciska na
$ciany naczyn krwionosénych, czego efektem sg wtasnie pa-
jaczki. Problem ten moze mie¢ podtoze genetyczne, a przy-
padtos¢ ta znacznie czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn.
Do powstawania pajaczkow moga przyczynia¢ sie gorace
kapiele, a nawet zle przeprowadzona depilacja.

— Pekajace naczynka moga uwidoczni¢ nie tylko na twa-
rzy, w postaci czerwonych plamek, ale tez na nogach, gdzie
bywaja oznaka niewydolnosci zyt. Gdy na nogach pojawia sie
takie czerwone lub sine élady, nalezy zgtosi¢ sie po porade
do specjalisty od leczenia zyt, czyli flebologa. Zdecyduje on,
czy leczenie jest konieczne - ttumaczy dr Zbigniew Grzy-
bowski, specjalista chirurgii ogdlnej i chirurgii naczyniowej.

Problemu nie nalezy bagatelizowac¢ i kazdorazowo nale-
zy skonsultowac go z lekarzem. W niektorych przypadkach
nie bedzie wymagana ingerencja medyczna, w innych moze
okaza¢ sie, ze dla polepszenia jakosci zycia niezbedne be-
dzie usuniecie pajaczkéw lub naczynek. Sam zabieg usuwa-
nia nie jest skomplikowany ani bolesny.

— Aby usuna¢ pajaczki z twarzy, réwniez duze naczynia
zylne nawet do koloru niebieskiego czy fioletowego, wy-

starczy prosty i stosunkowo bezbolesny zabieg laserowy.
Odpowiednio dobrana energia i dtugos¢ fali lasera pozwala
wybidérczo zamknac nieestetyczne naczynka bez uszkodze-
nia otaczajgcej skory — mowi dr Zbigniew Grzybowski.

Zylaki

Nieco powazniejszg przypadtoscia niz pekajace naczynka
i pajaczki sa zylaki.

- Zylaki konczyn dolnych sg przewlektg choroba, kté-
ra dotyczy blisko 50% spoteczenstwa krajow rozwinietych.
Kobiety choruja kilkakrotnie czeéciej niz mezczyzni. Zy-
laki to trwate rozszerzenia zyt powierzchownych bedace
objawem przewlektej choroby zylnej, ktéra jest zespotem
ztozonych zjawisk patofizjologicznych biochemicznych, im-
munologicznych w tozysku zylnym i w mikrokrazeniu — wy-
jasnia dr Zbigniew Grzybowski.
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Aby usunac¢ pajaczki z twarzy, rowniez
duze naczynia zylne nawet do
koloru niebieskiego czy fioletowego,
wystarczy prosty i stosunkowo
bezbolesny zabieg laserowy.

Zylaki, podobnie jak pekajace naczynka i pajaczki, mo-
ga mie¢ podtoze genetyczne. Na ich powstawanie wptywa
rowniez brak ruchu, ostabione miesnie i uszkodzone za-
stawki zylne — wtedy krew zaczyna sie cofaé, wzrasta jej
ci$nienie, a to powoduje nieprawidtowe poszerzenia zyt.
A to wtasnie nic innego, jak zylaki.

Zylaki leczy sie na kilka sposobéw. Pierwszym z nich jest
leczenie farmakologiczne. Dostepne leki zmniejszajg bé-
le i obrzeki koniczyn oraz dziatajg ochronnie na $ciany zyt
i zastawki zylne. Kolejnym sposobem jest noszenie na co

| dzien podkolandéwek, poriczoch lub rajstop wykonanych ze

specjalnego materiatu, dzieki czemu naturalnie wspoma-
my odptyw krwi z konczyn oraz zapobiegamy powsta-
waniu obrzekéw. W niektorych przypadkach niezbedne
jest leczenie chirurgiczne. Wskazaniem sa zylaki objawo-
we, powodujace znaczny defekt
kosmetyczny oraz powiktania
choroby zylakowej: nawracaja-
ce zapalenia zylakéw, krwoto-

ki z zylakéw i zaawansowane
zmiany skorne. Jak juz zosta-
to wspomniane - w kazdym
przypadku niezbedna jest
konsultacja z flebologiem.

‘»‘-w{g ;
dr Zbigniew
Grzybowski
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Ginckomastia

— wstydliwy

problem mezczyzn

Ginckomastia i powickszone piersi bedace jej nastepstwem sa jednym z najbardziej kr¢pujacych meskich problemow. Choé nie jest

to choroba zagrazajaca zdrowiu mezezyzny to jednak czesto wskazuje na zaburzenia hormonalne i moze negatywnie wplywa¢ na

psychike obnizajac poczucic wartosci i pewnosci sicbie. O to, w jaki sposob mozna pozby¢ si¢ tego estetycznego problemu zapytaliSmy

naszego specjaliste - chirurga plastyka dr. n. med. Krzysztofa Pioruna.

Podejdz do problemu zadaniowo

Aby zastosowac¢ optymalny sposéb leczenia lekarz mu-
si dotrze¢ do zrédta problemu i postawic¢ trafng diagno-
ze. Przyczyn ginekomastii moze by¢ wiele, a dolegliwos¢
ta dotyka mezczyzn w bardzo réoznym wieku, dlatego mi-
mo tego, ze rozmowa na temat dolegliwosci moze byc¢ dla
niektérych pacjentow krepujaca nalezy szczerze i mozliwie
wyczerpujgco odpowiadac na pytania lekarza w trakcie wy-
wiadu — moéwi dr Krzysztof Piorun.

Przyczyny powstawania

Powiekszanie sie piersi u mezczyzn moze by¢ spowodowa-
ne zaburzeniem rownowagi miedzy poziomem androgendow
i estrogendw, np. przez przyjmowanie srodkow dopingo-
wych, zawierajgcych androgeny czy nadmierne spozywanie
piwa i innych sktadnikow pokarmowych o dziataniu estro-
gennym. Czesto przyczyna jest réwniez zwiekszenie ilosci
kobiecego hormonu - estradiolu w stosunku do meskiego
testosteronu, a takze innymi chorobami jak marsko$¢ czy
rak watroby, a takze nadczynnos¢ tarczycy.

U mezczyzn wystepuje rowniez tzw. pseudogineko-
mastia czyli ginekomastia ttuszczowa, ktéra pojawia sie
u mezczyzn z otytoscia, kiedy tkanka ttuszczowa groma-
dzi sie w okolicach piersi.

Mamy na to sposob

W zaleznosci od przyczyny powstania ginekomastii dobie-
ramy rézne metody jej leczenia. Jesli powstata ona jako

efekt uboczny innej choroby jak np. nowotworu czy mar-
skoéci watroby zaczynamy od wyleczenia tego schorzenia.
Bywa, ze gtéowna przyczyna jej powstania jest zazywanie
lekdéw, wtedy zalecamy jak najszybsze ich odstawienie
badZ zastgpienie bezpiecznymi odpowiednikami. Jesli zro-
dto problemu tkwi w zaburzeniach hormonalnych — moze-
my je leczy¢ stosujac testosteron lub przyjmujac leki, ktore
zahamuja aktywnos¢ estrogenow.

Jesli mamy do czynienia z ginekomastia ttuszczowa,
ktéra nie znika mimo wdrozonej diety i ¢wiczen, gineko-
mastia samoistna, czyli przetrwata z okresu dojrzewa-
nia czy tez ginekomastia, wywotana innymi chorobami,
ktérych wyleczenie nie przyniosto zadowalajgcych re-
zultatow zewnetrznych w postaci unormowania wygla-
du gruczotéw piersiowych - mozna skorzystaé z leczenia
chirurgicznego.

Zabieg korekcji ginekomastii przeprowadza sie na ogét po
podaniu znieczulenia ogoélnego i polega na usunieciu nad-
miaru tkanki ttuszczowej, gruczo-
towej, a czasami rowniez namiaru
skoéry oraz odtworzeniu prawidto-
wego wygladu klatki piersiowej.
Efekty operacji przywracaja nie
tylko wtasciwe proporcje meskiej
sylwetki, ale tez utracong pewnos¢
siebie i wtasciwg samoocene — pod-
kresla dr Krzysztof Piorun.

Krzysztof Piorun
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Zadaj pytanie, opisz problem, wyslij zdjecia.
Jestesmy do Twojej dyspozyciji:

Poniedziatek - Pigtek: 10-18
Sobota: 10-14

KO m t a k t Rezerwacje terminu, zapytania online: rezerwacja@chirurgiaplastycznakrajewski.pl

chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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