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W tym roku $wietowac bedziemy 10 lat istnienia naszej Kliniki.
To okazja, ktdra sktadnia do podsumowan. Na poczatku bylismy
grupa 0sob, ktore potaczyta pasja do uszczesliwiania ludzi za
pomoca mozliwosci chirurgii plastycznej. Od zawsze stawialismy
jakos¢ naszych ustug i dobro Pacjenta na pierwszym miejscu —

i to pozostato niezmienne pomimo uptywu czasu.

Zmienity sie natomiast nasze mozliwosci. Rozroslismy sie,
powiekszyliSmy zespot, rozszerzylismy oferte o medycyne
estetyczng, ktdra stata sie drugim filarem Kliniki, a przede
wszystkim pomoglismy niezliczonej ilosci Pacjentow uzyskac
wymarzony wyglad, pozby¢ sie kompleksow i odzyskac¢ radosc
Z zycia.

Nasi specjalisci sa wnikliwymi obserwatorami swiatowych
trendow, dlatego na co dzien korzystaja z najnowoczesniejszych
zdobyczy technologii. Dzieki doktadnej diagnostyce zawsze
dobieramy taki rodzaj zabiegu, ktéry w petni usatysfakcjonuje
Pacjenta. Majac na uwadze komfort oraz dyskrecje naszych
Pacjentow, po przebytych zabiegach dochodza oni do siebie
pod troskliwg opieka personelu, w nowoczesnie wyposazonych

salach. A wszystko to w spokojnym otoczeniu kotobrzeskich plaz.

Jeslii Ty, tak jak wiele innych osdb, chcesz pozbyc sie
niedoskonatosci i poprawi¢ nie tylko wyglad, ale takze jakos¢
zycia, zapraszamy do naszej Kliniki — wkrétce takze do drugiej
placowki w nowej lokalizacji.

Prezes Kliniki
dr n. med.
Andrzej Krajewski

Dyrektor Medyczny Kliniki
dr n. zdr. Elzbieta
Mtynska-Krajewska
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Spis tresc

Pigkno na wyciagniecie reki w Klinice Chirurgii Plastycznej
i Medycyny Estetycznej dr Andrzeja Krajewskiego

CHIRURGIA PLASTYCZNA

Efekt Angeliny Jolie - czyli profilaktyczne usuniecie piersi
- wywiad z dr n. med. Andrzejem Krajewskim

Piersi - jak wydoby¢ ich piekno?
W trosce o... mlodos¢ spojrzenia
MEDYCYNA ESTETYCZNA
Jak pozby¢ si¢ zmarszczek bez operacji?
Nie taki botoks straszny... jak go maluja

Ulubione sposoby kobiet na pigkne i pelne usta

MEDYCYNA REGENERACYJNA

Medycyna regeneracyjna - czyli zabiegi maloinwazyjne
- wywiad z dr n. zdr. Elzbietq Miyniskq-Krajewskq

Wampirzy lifting - naturalny sposéb na miodos¢

- wywiad z dr n. zdr. Elzbietq Miyniskq-Krajewskq
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
Ginekomastia - s3 na to sposoby — dr Mateusz Knakiewicz

Estetycznie i praktycznie - gdy miejsca intymne
potrzebuja pomocy - dr Teresa Bajorek-Czarnecka

CHIRURGIA NACZYNIOWA
Pajaczki i zylaki? Rozpraw si¢ z nimi...

- wywiad z dr Zbigniewem Grzybowskim

PRZYSZt0OSC NALEZY DO NAS!

Klinika Chirurgii Plastycznej
i Medycyny Estetyeznej
dr Andrzeja Krajewskiego

EKNC

na wyciagniccie reki

Masz dosc¢ nieskutecznej walki z uptywajacym
czasem? Szukasz sposobu na pozbycie sie
niedoskonatosci natury? Wierzysz, ze poprawa
wygladu w znaczacy sposob podniesie jakos¢
Twojego zycia? Jesli zalezy Ci na metodach
nowoczesnych, ale w petni sprawdzonych

i bezpiecznych zapraszamy do naszej Kliniki.

Wiemy co zrobi¢, abys poczuta sie wyjatkowo

Naszym Pacjentom gwarantujemy przede wszystkim kompleksowa,
profesjonalng opieke oraz indywidualne podejécie. Kazdy z naszych
specjalistéw ma bogate doswiadczenie i na biezaco obserwuje swia-
towe trendy. Dzigki temu na co dzien korzystamy z najnowoczes$niej-
szych zdobyczy nauki i wykorzystujemy je w walce o zdrowie, satys-
fakeje i pickny wyglad kazdego, kto do nas przychodzi.

Specjalizacja Kliniki sg operacje i zabiegi z zakresu chirurgii pla-
stycznej, operacje piersi — zaréwno ze wzgledéw estetycznych (po-
wiekszenie, lifting, plastyka czy ginekomastia) jak i rekonstruk-
cyjnej, pozwalajacej kobietom po mastektomii odzyskaé¢ pewnos¢
siebie, kobieco$¢ i wréci¢ do ,,normalnego” zycia. Oprécz chirurgii
piersi, oferujemy takze lifting twarzy i szyi, korekte powiek i uszu,
plastyke brzucha, liposukcje oraz korekte nosa. W Klinice znajdzie-
my takze oferte z zakresu chirurgii naczyniowej - szeroki wachlarz
zabiegéw skierowany jest do pacjentéw z problemami pe¢kajacych
naczynek oraz zylakéw.

Wykonujemy takze zabiegi z dziedziny ginekologii estetycznej.
Istotng czegscia naszej oferty sa zabiegi z wykorzystaniem lasera,
m.in. liftingowanie, odmladzanie, rewitalizacja miejsc intymnych,
ktoére poprawiaja ich estetyke i podnosza jako$¢ zycia seksualnego.

Pacjenci moga réwniez wybiera¢ sposréd zabiegéw medycyny es-
tetycznej i kosmetologii medycznej te, ktére poprawiaja wyglad
twarzy i ciala w sposéb mniej inwazyjny - w bogatej ofercie mamy
zabiegi medycyny regeneracyjnej, ktére odmladzajg skore twarzy
oraz poprawiaja jej kondycje na wiele miesigcy. W ofercie znajdzie-
my réwniez malo inwazyjne zabiegi modelujace owal twarzy, usta
oraz likwidujace zmarszczki.

Twéj komfort i bezpieczenstwo
sa dla nas najwazniejsze

W naszej Klinice specjali$ci pracuja na najnowoczesniejszym sprze-
cie, co w polaczeniu z ich kwalifikacjami i profesjonalizmem gwaran-
tuje bezpieczenstwo i komfort Pacjentéw.

Kazdy zabieg poprzedzony jest indywidualng konsultacja, podczas
ktérej przeprowadzamy szczegbélowy wywiad. To pozwala nam do-
kladnie zapozna¢ si¢ z potrzebami i oczekiwaniami Pacjenta. W re-
zultacie mozliwe jest dobranie najodpowiedniejszej metody i rodzaju
terapii. W trosce o komfort naszych Pacjentéw wszystkie operacje
i bardziej wymagajace badania przeprowadzane sa w znieczuleniu.

Nie bez znaczenia dla wygody naszych Pacjentéw pozostaje umiej-
scowienie Kliniki nad polskim morzem. Polozona w apartamento-
wej czesci Kolobrzegu, ok. 300 metréw od plazy i w bezposrednim
sasiedztwie parku przyrodniczego gwarantuje spokdj podczas re-
konwalescencji. Po zabiegu operacyjnym i zakonczonym okresie
obserwacji okolozabiegowej, Pacjenci przebywaja w komfortowych
apartamentach pod opieka zespolu medycznego.

Gwarantujemy milg atmosfer¢ oraz indywidualne podejscie do
kazdego Pacjenta. Organizujemy wizyty w dogodnych dla pacjenta
terminach - bez stresu i po$piechu.

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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N\ cezyli profilaktycezne

usunigcie piersi

Swiat ustyszat o profilaktycznej mastektomii kilka lat
temu, za sprawa publicznego wyznania Angeliny Jolie.
Teraz na zabieg decyduje sie coraz wiecej kobiet.
Mamy do czynienia z chwilowym trendem

czy moze wyjatkowo skuteczng mozliwoscia
profilaktyki nowotworowej?

Zapytalismy o to dr. n. med. Andrzeja Krajewskiego,
specjaliste w zakresie chirurgii plastycznej, wtasciciela
Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej

w Kotobrzegu.

Kto i dlaczego decyduje sie
na profilaktyczne usuniecie piersi?

Jest kilka grup pacjentek, ktére decyduja si¢ na taki zabieg. Pierwsza
z nich to osoby, u ktérych w rodzinie zdarzaly si¢ przypadki zacho-
rowania na raka piersi. Taka osoba powinna wykona¢ badanie gene-
tyczne, podczas ktérego mozna zdiagnozowaé mutacje genetyczna,
powodujaca wzrost ryzyka wystapienia raka piersi do okolo 6o-
80%. Lek przed rakiem piersi sklania kobiety do decyzji o operacji.
Oczywiscie nie kazda kobieta musi decydowa¢ si¢ na profilaktycz-
ne usunigcie piersi - s3 to w danym momencie zdrowe osoby, moga
one zdecydowa¢ si¢ jedynie na regularne badania profilaktyczne
ipozostawanie pod stalg opieka genetyka. Ryzyko zachorowania jest
u nich bowiem wigksze, ale nie mozna przesadzi¢, ze choroba na
pewno si¢ rozwinie. Dodatkowym czynnikiem sklaniajacym pa-
cjentki do badan i decyzji o profilaktycznej mastektomii jest wyste-
powanie nowotworéw w bliskiej rodzinie. Kolejna grupa to pacjentki
z mutacja genu, u ktérych wystapil rak piersi i w konsekwencji jedna
piers zostala usunigta. Te kobiety czesto decyduja si¢ na profilak-
tyczng amputacj¢ drugiej piersi, chcac w ten sposéb zapobiec roz-
wojowi choroby.

CHIRURGIA PLASTYCZNA

Czy wykonanie badan profilaktycznych
i genetycznych jest konieczne?

Profilaktyczne badania w kierunku wykrycia raka piersi powin-
na wykonywac regularnie kazda kobieta. Szczegélnie za$ powin-
ny dba¢ o to osoby, u ktérych wykryto mutacje genu. Zaleca si¢
przynajmniej raz na po! roku poddaé si¢ badaniu USG i raz na
dwa lata mammografii. Warto tez wspomnie¢, ze badanie gene-
tyczne, ktore pozwala ustali¢ czy jesteSmy w grupie zwigkszo-
nego ryzyka zachorowania, nie jest konieczne. Jest ono jednak
obecnie dostepne, powszechne i bezplatne.

W jakim wieku kobiety najczesciej decyduja sie
na zabieg profilaktycznej mastektomii? Jak ciaza
i plany macierzynskie wptywaja na zasadnos¢
przeprowadzenia go?

Kobiety, ktére nie rodzily, a u ktérych w rodzinie wystapil rak
piersi, powinny czgéciej wykonywacé profilaktyczne badania kon-
trolne. Decyzja o wykonaniu profilaktycznej mastektomii jest
u tych pacjentek czgsto odraczana. Kobiety powinny mie¢ mozli-
wo$¢ spelniania si¢ na kazdej plaszczyznie, migdzy innymi w roli
matki. Macierzynstwo to pi¢kny czas, ktéry warto przezy¢, nie
odbierajac sobie niepotrzebnie zadnego z jego elementéw, np.
mozliwos$ci karmienia piersia. Jak pokazuje praktyka, najczesciej
na profilaktyczna amputacje piersi decydujg si¢ kobiety w wieku
30-50 lat, ktdre urodzily dzieci i majg $wiadomos¢ tego, ze w nie-
dalekiej przyszlosci ich zdrowie moze by¢ zagrozone. Pacjentki
z grupy powyzej 60. roku zycia na mastektomi¢ decyduja si¢
rzadko, poniewaz nawet przy wystgpowaniu mutacji genu praw-
dopodobienistwo zachorowania w tym wieku jest mniejsze.

L ek przed rakiem piersi sktania
kobiety do decyzji 0 operadji.
Oczywiscie nie kazda kobieta
musi decydowac sie na
profilaktyczne usuniecie piersi ()

Czy warto poddac sie zabiegowi?
Czy jego wykonanie catkowicie wyklucza
ryzyko zachorowania?

Nie mozna przewidzie¢ kiedy i czy w ogole dojdzie do rozwoju
choroby nowotworowej u osoby z wykryta mutacjg genu. Wedlug
statystyk defekt genu zwigksza ryzyko zachorowania na raka
piersi do 60-80%. Profilaktyczna amputacja piersi zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka piersi.

Jak wyglada procedura zabiegowa?

Gruczol piersiowy zostaje w caloéci usunigty. Zachowujemy na-
tomiast skore, brodawke i wezly chlonne - poniewaz efektem
zabiegu ma by¢ pelna sprawno$¢ fizyczna pacjentki oraz dobry
efekt estetyczny.

Czy zabieg moze obejmowac réwniez rekon-
strukcje piersi? Czy przy rekonstrukcji mozna
wybraé nowy rozmiar biustu?

Tak, najczesciej wykonuje sie zabieg laczony: profilaktyczne
usuniecie piersi z jednoczesna rekonstrukcja. Dlatego technika
chirurgiczna jest zawsze ukierunkowana takze na korzystny
efekt estetyczny po operacji. Jako chirurg plastyk rozumiem,
ze kobiety poddajac si¢ takiemu zabiegowi chca cieszy¢ si¢ nie
tylko zdrowiem, ale i dobrym wygladem. Chca by¢ aktywne
w rodzinie, w spoleczenstwie, w pracy. Dlatego tez zabieg ten
mozna nazwaé nie tylko medycznym, ale takze ukierunkowa-
nym na dobry efekt estetyczny. Przed operacja, podczas konsul-
tacji z lekarzem, pacjentka moze sama zdecydowac¢ o wygladzie
swoich nowych piersi.

Jak duza jest sSwiadomosc¢ kobiet na temat
mozliwosci wykonania badan genetycznych

i samego zabiegu? Czy po gtosnym przypadku
Angeliny Jolie zainteresowanie zabiegiem
zwiekszyto sie?

Swiadomo$¢ kobiet jest bardzo wazna - nie tylko w kwestii sa-
mej profilaktycznej amputacji, ale takze koniecznos$ci wykona-
nia badan genetycznych u 0séb znajdujacych si¢ w grupie ryzyka
zachorowania. Owszem, przekaz medialny ma tu niemale zna-
czenie i moze zdziala¢ cuda: tak jak w przypadku Angeliny Jolie,
gdzie jedna osoba pobudzila $wiadomo$¢ spoleczng wielu kobiet
na calym $wiecie. Dzisiaj §wiadomos$¢ w temacie profilaktyki
raka piersi jest znacznie wigksza, niz jeszcze kilka lat temu.

Czy zabieg mozna wykonac¢
w klinice w Kotobrzegu?

Tak, zabieg profilaktycznego usunigcia piersi z jednoczesnag
rekonstrukcja wykonujemy w Klinice Chirurgii Plastycznej
i Medycyny Estetycznej w Kolobrzegu.

dr n. med. Andrzej Krajewski

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Dla wielu kobiet posiadajacych piersi
asymetryczne, z niedorozwojem czy po
mastektomii zabieg korekty, wymodelowania

i powiekszenia biustu okazuje sie by¢ decyzja,
ktora potrafi zmienic ich zycie, dodac¢ pewnosci
siebie i uwierzy¢ w swoja kobiecosc.

»Problematyczne” piersi

Najczestszym powodem, dla ktérego pacjentka zglasza si¢ do chirurga
plastyka, jest wyglad biustu. Réznorodnos¢ zapotrzebowania na korek-
te piersi jest duza. Generalnie przyczyng decyzji o korekcie jest cheé
zmiany rozmiaru. Pacjentki chcg powigkszy¢ biust $rednio o dwa roz-
miary. Réwnie czg¢stym zabiegiem jest korekta piersi polegajaca na ich
podniesieniu - plastyce oraz przywrdceniu ich jedrnosci po porodzie
i karmieniu. Oczywiscie na operacje decyduja si¢ takze kobiety z rézne-
go rodzaju wadami rozwojowymi i po przebytej mastektomii. Piersi asy-
metryczne, z niedorozwojem, opadajace sa bardzo cz¢stym problemem,
z ktérym zmaga sie kobieta niezaleznie od wieku i do§wiadczen macie-
rzynstwa. Na te]j plaszczyznie wazne jest ustalenie oczekiwan pacjentki
z mozliwo$ciami chirurgicznymi. Lekarz oméwi zakres operacii, blizn,
planowanego ksztaltu piersi oraz ich rozmiar.

Metody powiekszania piersi

Do celéw estetycznych najlepiej nadaje si¢ zabieg z wykorzystaniem si-
likonowych implantéw piersiowych. Jest to najbardziej popularna me-
toda, ktéra w odréznieniu od innych, dajacych tylko tymczasowy efekt,
gwarantuje trwaly rezultat. Oprécz tego, ze implanty sa zblizone ksztal-
tem do bardzo naturalnego, lezkowatego wygladu kobiecych piersi, do-
datkowo dzigki réznym modelom mozna bardzo precyzyjnie dobra¢
ksztalt i rozmiar do potrzeb kazdej pacjentki. Zabieg z wykorzystaniem
implantéw rekomendowany jest takze ze wzgledu na bezpieczenstwo
i trwalo$¢ metody. Pacjentki, ktére posiadaja implanty bez probleméw
moga by¢ poddawane diagnostyce piersi, ktéra w zaden sposéb nie jest
zakldcona. Jednak nie kazda pacjentka wymaga wszczepienia implan-
téw. Czasami potrzebne jest wymodelowanie piersi w celu zmiany ich
polozenia i ksztaltu. Przy znacznej asymetrii piersi stosuje si¢ techniki
Iaczone. Czgsto jedna pier$ podlega modelowaniu w zakresie gruczolu,
a druga pier$ z powodu braku gruczolu jest powickszana - najczesciej
implantem. Odrebne zagadnienie to piersi gigantyczne, z przerostem
gruczolu - te poddawane sa redukeji.

Zycie po operacji

Piersi sg bardzo istotnym atrybutem kobieco$ci. Priorytetem oczywi-
Scie jest zdrowie, ale dla wigkszo$ci kobiet réwnie wazne jest ich pigk-
no, ktére dodaje im pewnosci siebie, seksualnosci. Sg ozdoba kazdego
kobiecego ciala.

CHIRURGIA PLASTYCZNA

4> MENTOR'

NAJBARDZIEJ LUKSUSOWE
IMPLANTY PIERSIOWE NA SWIECIE

- certyfikat FDA
+  najlepsza dozywotnia gwarancja
+ najwyzszy poziom bezpieczehstwa

- ponad 40 lat doSwiadczenia
w produkcji implantow piersiowych

+ ponad 200 000 pacjentek przebadanych
w wieloletnich badaniach klinicznych

- doktadny obraz piersi
w badaniach diagnostycznych
implanty wybierane przez najlepszych
specjalistow w Polsce i na Swiecie

+ gesty zel silikonowy wypetniajgcy implanty

+ 4 modele implantéw okragtych,
9 modeli implantéw profilowanych
2 modele implantéw XTRA
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Oczy to zwierciadto duszy — to nieco spowszedniate
hasto, ktore jednak ma w sobie duzo prawdy.

To wtasnie one mdéwig najwiecej o naszym
samopoczuciu i wyrazaja emocje. Niestety rowniez
jako pierwsze zdradzaja nasz wiek, szczegolnie kiedy
skdra powiek traci sprezystosc i zaczyna opadac,

a wokot oczu pojawiaja sie bruzdy i zasinienia.

Jak przywrdci¢ spojrzeniu utracony blask?

Z biegiem czasu

Opadajace gérne powieki to problem, z ktérym najczesciej boryka-
ja si¢ osoby, na ktérych twarzy pojawiajg si¢ pierwsze oznaki sta-
rzenia. Dzieje si¢ tak, poniewaz skéra na powiekach jest cierisza niz
w innych miejscach, a takze pozbawiona gruczoléw lojowych. To
duzy problem estetyczny, ktéry do pewnego czasu mozna zniwelo-
waé odpowiednio wykonywanym makijazem, ale takze utrudniaja-
cy zycie codzienne - stopniowo opadajace powieki moga z czasem
znacznie ograniczy¢ kat widzenia. Dodatkowym problemem s3
zmarszczki i tzw. ,worki” pod oczami. Jezeli defekty zaczynajg by¢
mocno ucigzliwe, warto skorzystac z profesjonalnej pomocy lekar-
skiej.

Chirurgiczna precyzja

Najpopularniejszy i najbardziej skuteczny zabieg chirurgiczny, dzig-
ki ktéremu lekarz moze usuna¢ nadmiar skéry na gérnej powiece pa-
cjenta, to blefaroplastyka. - Podczas tego zabiegu chirurg wykonuje
naciecie w naturalnej, mimicznej zmarszczce i faldach skérnych.
Dzieki temu nacieciu gérna cze$¢ powieki zostaje znacznie poglebio-
na. Rana zostaje zszyta cienkimi szwami i zabezpieczona opatrun-
kiem - tlumaczy dr Andrzej Krajewski z Kliniki Chirurgii Plastycz-
nej i Medycyny Estetycznej w Kolobrzegu. Zabieg jest inwazyjny,
ale nie wymaga hospitalizacji. - Pacjentéw przekonuje to, ze moga
pozby¢ si¢ problemu bez stosowania czasochlonnych metod, np. la-
serowych i uzyskaé trwaly rezultat - tlumaczy chirurg plastyk.

d

Potaczenie idealne

Doskonalym uzupelnieniem blefaroplastyki jest polaczenie go
z zabiegami preparatem Sunekos 200 - nowym systemem regene-
racji macierzy pozakomorkowej skéry, ktéry doskonale radzi sobie
z zasinieniami, drobnymi zmarszczkami, napina i wygladza skére.
Sunekos 200 skutecznie zwigksza liczbg 1 aktywno$¢ fibroblastéw,
stymulujac produkcje kolagenu i elastyny oraz wzrost nawilzenia
powierzchownych i glebokich warstw skéry wokdé} oczu. Skéra po-
wiek jest wyjatkowo cienka i wrazliwa, ale odpowiednia technika
aplikacji sprawia, ze bdl podczas iniekeji jest minimalny, a preparat
wchlania si¢ szybko, praktycznie bez ryzyka obrzeku. - Sunekos to
nowo$¢ na polskim rynku estetycznym, ktéra jednak juz zdobyla
duze zainteresowanie moje, a takze moich pacjentéw. Mozna go sto-
sowaé m. in. na twarzy i szyi. Najbardziej wyrdznia go jednak to, ze
zaden inny dostepny na rynku preparat nie jest tak delikatny, a za-
razem skuteczny w rewitalizacji wrazliwej okolicy oka. Szczegdlnie
dobry efekt przyniesie osobom, ktére poddaly si¢ operacji chirur-
gicznej plastyki powiek. Polaczenie tych dwéch zabiegéw poprawia
wyglad okolicy oczu. Zastosowanie Sunekos 200 niweluje oznaki
starzenia widoczne jako zasinienia i drobne zmarszczki, a takze na-
wilza i ujedrnia skére - tlumaczy dr Krajewski.

Efekty estetycznie doskonate

Sunekos to przebadane klinicznie polaczenie nieusieciowanego
kwasu hialuronowego i opatentowanej sekwencji aminokwaséw,
ktére bardzo skutecznie pobudza fibroblasty do dzialania prze-
ciwzmarszczkowego, czyli tworzenia nowych wldkien bialkowych:
kolagenu i elastyny. Bardzo subtelny i naturalny efekt poprawy wy-
gladu skéry widoczny jest natychmiast po zabiegu. Na kolejne re-
zultaty rozéwietlenia, wygladzenia zmarszczek i ujedrnienia nale-
zy poczekaé - pierwsze widoczne sa po ok 10 dniach, a ostateczne
utrzymuja si¢ ponad 6 miesiecy. — Pelna seria obejmuje 3-4 zabiegi
w odstepach 7-10 dni. Co wazne dla moich pacjentéw, iniekcja jest
praktycznie bezbolesna i nie wymaga okresu rekonwalescencji. Po-
lecam ten zabieg zaréwno osobno, jak i jako doskonale uzupelnienie
blefaroplastyki - méwi dr Andrzej Krajewski.

*  Przywrdcenie funkcji

+  Skutecznos¢ potwierdzong

CHIRURGIA PLASTYCZNA

NAJLEPSZY PREPARAT DO
BIOSTYMULACJI TKANKOWE)

Bezpieczny i wyjatkowo skuteczny
Naturalny i dtugotrwaty efekt

Poprawia jedrnos¢ i gestosé skory _ liftinguje
Wygtadza i redukuje zmarszczki

Nawilza i rozswietla skore

Redukuje rozstepy i blizny

Optymalna dawka 100 mg atelokolagenu,
LINERASE gwarantuje najwyzszg skutecznosé
i bezpieczenstwo zabiegu.

LINERASE jest procedura medyczng, ktéra powinna
by¢ wykonywana tylko i wylacznie przez lekarza

UNIKALNA PROCEDURA ZABIEGU

Terapia LINERASE zostala wzbogacona i
zintensyfikowana o trzy catkowicie nowe
produkty stanowigce pierwszy, trzeci i czwarty
etap zabiegu: LINERASE Peel Off, Restoring
Mask oraz Anti-Aging Cream, dzieki czemu
pozwala 0siggnac jeszcze lepsze rezultaty.

W procesie biogenezy skory — SUNEKOS® 200 i 1200

To potgczenie nieusieciowanego
kwasu hialuronowego i opatentowanej
sekwencji aminokwasow

Produkt gwarantuje:

biologicznych skory

badaniami klinicznymi

Poprawe objetosci
i wygtadzenie zmarszczek

Naturalny, mtody wyglad skory

System regeneracji macierzy pozakomorkowe] (ECM) stosowany
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Dystrybutor:
BD Aesthetic
www.bdaesthetic.com
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Jak pozby¢ si¢

zmarszczek

Dez operacji?

Pojawienie sie zmarszczek to naturalny
skutek procesow starzenia, ktére pogtebiaja
sie wraz z wiekiem. Nie ma nic ztego

w zaakceptowaniu i pozostawieniu takiego
stanu rzeczy, ale coraz czesciej pojawiajgce
sie nowe mozliwosci jego opdznienia
sprawiaja, ze kobiety (a takze mezczyznil)
pragna zachowac¢ mtodszy wyglad na dtuzej.

Co sie dzieje z moja skora?

Cera dojrzala to taka, na ktérej mozna zaobserwowac zmiany $§wiad-
czace o zachodzacych procesach starzenia. Przyczyna jego widocz-
nych symptoméw sg zmiany zachodzace w jej glebi, takie jak zmniej-
szenie ilo$ci widkien kolagenu oraz elastyny, a takze ilo$ci kwasu
hialuronowego, odpowiedzialnego za nawilzenie. Skéra staje sie
bardziej sucha, luszczaca, wrazliwa, blada i mniej elastyczna. Zmie-
nia si¢ owal twarzy, policzki tracg jedrno$¢. A przede wszystkim
w réznym stopniu pojawiaja si¢ zmarszczki. Wielu osobom, zwlasz-
cza kobietom, trudno jest si¢ z tym pogodzié.

Witaminy mtodosci

Nawet jesli przez cale zycie dokladnie wiedziala$ czego potrzebuje
twoja skora, aby opézni¢ oznaki starzenia potrzebna bedzie zmia-
na przyzwyczajen pielegnacyjnych. Krem nawilzajacy powinien by¢
bogaty szczegélnie w 3 witaminy: E, ktéra chroni przed oddzialywa-
niem wolnych rodnikéw odpowiadajacych za niszczenie skéry i po-
wstawanie zmarszczek, C - zmniejszajgca widoczno$¢ zmarszczek
poprzez podtrzymywanie widkien kolagenowych, a takze K, szcze-
gélnie dobrze dzialajaca na wyglad delikatnej skéry wokdl oczu.
Dzialanie odmladzajace majg réwniez kwasy, ktére nie tylko zlusz-
czaja naskodrek, ale i pobudzaja produkcje kolagenu. Oprécz kreméw
warto uzywac nawilzajacych, bogatych w skladniki odZywcze mase-
czek. Rewelacyjne skutki moze przynie$¢ takze serum, dlatego jesli
do tej pory nie uzywalas tego rodzaju kosmetyku, koniecznie spré-
buj. To prawdziwa skarbnica skladnikéw odzywczych, pielegnacyj-
nych i odmladzajacych. Co najwazniejsze, zawiera wyciagi roslinne,
witaminy i proteiny w naprawde¢ duzym stezeniu, dlatego skutecznie
i szybko zwigksza elastyczno$¢ skory, splyca zmarszczki, a nawet po-
prawia owal twarzy. Serum mozna uzywac tylko czasowo, a kuracje
najlepiej rozpocza¢ wiosna, dlatego przed uzyciem wybranego pro-
duktu koniecznie zapoznaj si¢ z zaleceniami co do sposobu uzycia.

po zabiegu

przed zabiegiem

Jaki zabieg wybrac¢?

Istnieje wiele zabiegdéw gabinetowych przeznaczonych dla pacjen-
téw, ktérzy domowa pielegnacje przeciwzmarszczkows cheg uzupel-
ni¢ profesjonalng pomoca lekarza specjalisty. Od zabiegu z uzyciem
botoksu az do chirurgicznego liftingu - spektrum jest ogromne. Jak
zatem sposrdd tak wielu mozliwo$ci wybra¢ najbardziej odpowied-
nig dla siebie? - Metod¢ odmladzania zawsze dobieram do potrzeb
Pacjenta. W naszej klinice mamy ich naprawde wiele, ale za jedna
z ciekawszych, a przy tym coraz bardziej znanych i lubianych przez
Pacjentéw, uwazam zabieg z uzyciem Nici Silhouette, inaczej na-
zywany bezoperacyjnym liftingiem - méwi dr Andrzej Krajewski
z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny estetycznej w Kolobrze-
gu. Wykonane s3 one s3 z materialu biokompatybilnego z ludzkim
cialem. Sposéb mocowania Silhouette pozwala wyeliminowa¢ pro-
blemy, jakie pojawialy si¢ przy zastosowaniu materialéw poprzed-
nich generacji, takich jak przesuwanie czy ryzyko zerwania si¢ nici.
- Duzym atutem tej metody liftingu jest takze znacznie mniejsza
inwazyjno$¢ (w poréwnaniu do operacji chirurgicznej). Wprowa-
dzenie nastgpuje poprzez male nacigcie w okolicy skroniowej lub
zamalzowinowej. Nici zawieraja male haczyki, co pozwala na pod-
niesienie do géry tkanek, a w rezultacie do powstania nowego ko-
lagenu. Proces dalszego podnoszenia si¢ tkanek i napinania skéry
trwa przez rok, a efekt liftingu utrzymuje si¢ przez ok. 5 lat - tluma-
czy dr Krajewski. Efekty, jakich mozna spodziewa¢ sie po zabiegu,
to: wygladzenie bruzd nosowo-wargowych, redukcja zmarszczek
mimicznych i innych oznak starzenia skéry oraz jej napiecie, po-
prawa owalu twarzy i policzkéw, uwydatnienie ko$ci policzkowych,
a takze korekcja opadajacych kacikéw ust.

MEDYCYNA REGENERACYJNA

Nie taki botoks straszny...

~ jJaK g0 maluja

Zabiegi z wykorzystaniem toksyny
botulinowej, potocznie zwanej botoksem,
ciesza sie w Polsce coraz wieksza
popularnoscia. Wcigz jednak wiele osob
twierdzi, ze maja one negatywny wptyw
na zdrowie, a niekiedy rowniez na wyglad.
Jak jest w rzeczywistosci? Rozprawiamy
sie z mitami na temat botoksu

i opisujemy jego zastosowanie.

Toksyna botulinowa, czyli substancja wytwarzana przez bakterie
jadu kielbasianego, jest powszechnie uzywana w wielu galeziach
medycyny, m.in. do leczenia przykurczéw mieéni, zeza czy tikéw.
W medycynie estetycznej botoks zaczal by¢ uzywany w latach 8o.
XX wieku (w Polsce w latach 90.) i od tej pory jego kariera nie traci
impetu. Najczegsciej stosuje si¢ go w celu wygladzania zmarszczek.

Mity na temat botoksu

Przeciwnicy botoksu czesto twierdza, ze po podaniu toksyny bo-
tulinowej twarz traci swoja naturalng mimike i wyglada sztucznie.
W rzeczywisto$ci osoby, ktdre skorzystaja z dobrodziejstwa ostrzy-
kiwania botoksem, sg z reguly na tyle zadowolone, ze chca ten zabieg
powtarzaé. Toksyna botulinowa w rekach do§wiadczonego specjali-
sty jest bowiem w pelni bezpieczna - wyjasnia dr Andrzej Krajewski
z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetyczne;.

Efekty dzialania botoksu nie utrzymuja si¢ niestety do korca zycia.
Najczesciej zabiegi powtarza si¢ co okolo 6 miesigcy, bowiem dzia-
lanie toksyny botulinowej stopniowo ustepuje. Nie jest jednak praw-
da, Ze... botoks uzaleznia. Nie ma zadnego przymusu regularnego
ostrzykiwania wybranych obszaréw twarzy. Co wigcej — skéra po
zastosowaniu preparatu, ale niepowtdrzeniu zabiegu, i tak wyglada
mlodziej i jest bardziej jedrna. Przez kilka miesigcy nie pracuje bo-
wiem tak intensywnie, dlatego tez jej kondycja jest lepsza.

Whbrew czgsto powtarzanym opiniom, zabieg nie jest bolesny. Nie-
wielka ilo$¢ toksyny wstrzykuje sie za pomocg cienkiej igly w okre-
$lone miejsce. W wyniku tego moze pojawi¢ si¢ co najwyzej niewiel-
kie zasinienie, ktére znika po kilku dniach.

Nie tylko zmarszczki, czyli jak dziata botoks

Wstrzyknigcie toksyny botulinowej powoduje blokowanie pola-
czen miedzy zakonczeniami nerwowymi a unerwianym przez nie
mi¢$niami. Unieruchomione zostaja niewielkie fragmenty skdry,
a mig¢énie w danym rejonie twarzy maja mniejszg zdolnos¢ kurcze-
nia sig, czego efektem jest wygladzenie zmarszczek. Skéra zyskuje
naturalny, mlodszy i wypoczety wyglad. Najczesciej botoks stosuje
sie w ten sposéb w okolicach ust, oczu (woké! tzw. , kurzych lapek”),
pomiedzy brwiami i na czole. - Stosowanie botoksu to jednak nie
tylko redukcja zmarszczek. Jego dzialanie jest swoista prewencja
przed ich powstawaniem lub poglebianiem si¢ - méwi dr Krajewski.

Toksyna botulinowa jest takze czg¢sto uzywana w celu usunigcia
efektu opadajacych kacikéw ust, walki z bruksizmem, czyli schorze-
niem objawiajacym si¢ zgrzytaniem z¢bami, a takze leczenia nadpo-
tliwosci (botoks zostaje wstrzykniety bezposrednio w obszar pach
lub w inne wybrane miejsce, dzigki czemu powstrzymuje dzialanie
nerwow, polaczonych gruczolami wydzielania zewn¢trznego). - Na-
lezy jednocze$nie pamietad, ze toksyna botulinowa — wbrew temu,
co cz¢sto mozna uslysze¢ w mediach - nie stuzy do powigkszania
ust. W tym celu stosuje si¢ kwas hialuronowy - dodaje dr Krajewski.

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Ulubione
sposoby kobict
na...

ekne

Zadbane i petne usta sa jednym z atrybutéow
kobiecosci, dlatego kazdej z nas zalezy, zeby je
pielegnowac i podkreslac. Nie kazda kobieta zostata
jednak obdarzona przez nature idealnym ksztattem —
nie oznacza to bynajmniegj, ze o perfekcyjnych ustach
moze tylko pomarzyc.

Specjalisci z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Este-
tycznej dr Andrzeja Krajewskiego potwierdzaja, ze zaréwno
kosmetologia jak i medycyna estetyczna wyszly tym potrze-
bom naprzeciw. Sprawdzamy, ktére ze sposobéw na pigkne
i pelne usta kobiety wybieraja najczesciej.

Btyszczyk, masaz, ¢wiczenia

Gdy chcemy uzyskac efekt pieknych i pelnych ust tylko na jeden, wy-
jatkowy wieczér, najczesciej korzystamy z domowych i sprawdzo-
nych sposobéw. Najprosciej optycznie powigkszy¢ usta za pomoca
specjalnej szminki lub blyszczyka, ktére w skladzie maja naturalnie
wypelniajacy i ujedrniajacy usta kolagen. Jeéli nie lubimy stosowaé
kosmetykéw do makijazu ust, mozemy pobudzié¢ i ujedrni¢ je, ma-
sujac wargi szczoteczka do zgbéw lub recznikiem. To naturalny
peeling, dzicki ktéremu pozbywamy si¢ martwego naskérka, a nasze
usta nabieraja zdrowego kolorytu. Podobny efekt mozemy uzyskaé
dzigki ¢wiczeniom pobudzajacym produkcje kolagenu, np. uklada-
jac usta w ,,dziébek” i napinajac je przez chwile lub $ciskajac wargi
ikierujac je w strone nosa. Wszystkie te sposoby daja jednak krétko-
trwale efekty i wymagaja od nas regularnosci.

oemne usta

Najpopularniejszy kwas hialuronowy?

Ulubiong metoda wigkszosci kobiet na dlugotrwale powigkszenie
ust s3 zabiegi wstrzykiwania kwasu hialuronowego. To naturalny
skladnik wystepujacy w skérze, ktéry niestety zanika z wiekiem
iw efekcie skora traci swéj mlody i jedrny wyglad. - Dzigki zabiegom
z zastosowaniem kwasu hialuronowego mozemy przywroci¢ ustom
i skérze w okolicy ust pigkny i mlody wyglad — powigkszy¢ je, wymo-
delowac ich ksztalt, skorygowac asymetrig, a takze poprawic¢ wyglad
twarzy poprzez wypelnienie promienistych zmarszczek wokol ust
i uniesienie opadajacych kacikéw - jednoznacznie stwierdzaja
specjalici z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzeja Krajewskiego. - To co najbardziej przekonuje nasze pa-
cjentki do tej metody powigkszania ust, to natychmiastowy i bardzo
naturalny efekt. Do$wiadczony lekarz potrafi wymodelowa¢é taki
ksztalt, ktdéry najlepiej podkresli urode pacjentki. Dodatkowo usta
beda delikatne, a skéra od$wiezona i ujedrniona - dodaja. Zabieg
jest takze polecany osobom majacym asymetrie ust. W takich przy-
padkach wstrzykuje si¢ odpowiednig ilo§¢ kwasu hialuronowego,
modelujac wargi tak, aby uzyska¢ ich symetryczny ksztalt. Wedlug
specjalistéw z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzeja Krajewskiego, efekt po zabiegu kwasem hialuronowym
utrzymuje si¢ 6-9 miesiecy.

Kwas hialuronowy moze by¢ takze dobrym pomyslem dla kobiet,
ktére chcialyby delikatnie od$wiezy¢ i nawilzy¢ usta. Wéwczas
wstrzykuje si¢ niewielka ilo§¢ kwasu, ale bez efektu ich powigksze-
nia. Lekarz moze je jednak minimalnie wymodelowac¢ i nada¢ poza-
dany ksztalt. Twarz zyskuje dzigki temu inny wyraz - jest rozpro-
mieniona, a usta sg bardziej jedrne i odmlodzone.

MEDYCYNA ESTETYCZNA
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Medycyna

regeneracy|na

N\ czyli zabiegi maloinwazyjne

Czy skore mozna odmtodzi¢ w taki sposob, aby
wygladata ona naturalnie? Owszem, jesli tylko
zastosuje sie zabiegi, z ktérych stynie nieustannie
rozwijajaca sie medycyna regeneracyjna. Stanowig
one coraz chetniej wybierane metody odmtadzania
skory twarzy, nie tylko ze wzgledu na dobre

i naturalne efekty, ale i z uwagi na bezpieczenstwo.

Zabiegi regeneracyjne - z jednej strony odmladzaja, z drugiej po
prostu opdzniajg proces starzenia. Nalezy pamigtac, ze zdolno$é
do naturalnej odbudowy tkanek, takze tych tworzacych skore,
cyklicznie si¢ zmniejsza. Dlatego tez warto dziala¢ prewencyj-
nie juz od 25. roku zycia - wlasnie wtedy bowiem, mimo Ze nie
widzimy tego golym okiem, nasza skéra zaczyna si¢ starzec.
Wezesnie rozpoczeta profilaktyka przeciwstarzeniowa moze skut-
kowa¢ znacznie lepszym stanem skory w przysziosci. Nie znaczy
to jednak, ze zabiegi regeneracyjne sa wskazane tylko dla mlod-
szych oséb - moga z nich korzystac pacjenci w kazdym wieku.

Regeneracyjna medycyna estetyczna

Bylo tylko kwestig czasu, az zabiegi regeneracyjne zaczng opano-
wywac¢ kliniki medycyny estetycznej na calym $wiecie. Juz lata
temu okazalo sig, ze w regeneracji skéry daja one znakomite efek-
ty, dlatego autologiczne przeszczepy tkanki tluszczowej, zabiegi
z wykorzystaniem komoérek macierzystych czy mezoterapia oso-

Dyrektor Medyczny Kliniki
dr n. zdr. Elzbieta Mlynska-Krajewska

czem bogatoplytkowym PRP pojawily si¢ w ofercie dobrych klinik
medycyny estetyczne;j.

— Medycyna regeneracyjna wykorzystuje naturalne mechani-
zmy odtwarzania tkanek. Procesy regeneracyjne stymulowane
sa w sposOb maloinwazyjny i bez sztucznych substancji. W ich
przypadku ryzyko pojawienia si¢ reakcji alergicznych zostalo
praktycznie obnizone do zera. Co istotne, odmlodzenie jest tutaj
efektem posrednim, wynikajacym przede wszystkim z poprawy
jakosci skéry — tlumaczy dr Elzbieta Mlynska-Krajewska.

Zabiegi z zakresu medycyny regeneracyjnej przeznaczone sa
gléwnie dla osdb, ktére cheg poprawi¢ wyglad swojej skory, uzy-
skujac zarazem jak najbardziej naturalne efekty.

Chetnie korzystaja z nich pacjenci, ktorzy nie moga
lub po prostu nie cheg sobie pozwolic na dtug]
powrat do codziennych zajec. Po kazdym

Z tych zabiegow okres rekonwalescendii jest krotki
i zarazem tatwy do przejscia.

Najczesciej wystarczy dostosowaé sie do takich zalecern po-
zabiegowych, jak pielegnacja domowa czy unikanie sauny
i slofica. Najistotniejsze w tym wszystkim sa jednak ogromne
mozliwosci regeneracyjne, zalezne od zastosowanej przez lekarza
metody terapeutycznej.

Hity medycyny regeneracyjnej

Jednym z najbardziej wszechstronnych i juz od lat chetnie wybie-
ranych zabiegéw regeneracyjnych, jest mezoterapia iglowa, pole-
gajaca na iniekcyjnym podawaniu koktajlu substancji aktywnych
w glab skéry. Jednym z jej zastosowan jest doglebne nawilzenie
skory, cho¢ nie mniej wazna jest tu stymulacja fibroblastéw do
produkcji nowego kolagenu i elastyny. Za pomocg odpowiedniego
preparatu, dobranego przez lekarza, osiaga si¢ natychmiastowa
rewitalizacje¢ skory, a takze wygladzenie zmarszczek, likwidacje
fotouszkodzen czy redukcje¢ blizn potradzikowych. Po zabiegu
skéra wyglada na wypoczetg. Za pomocg mezoterapii mozna row-
niez odzywi¢ skére glowy, a tym samym zahamowa¢ wypadanie
wloséw oraz pobudzi¢ porost nowych.

MEDYCYNA REGENERACYJNA

Dzialanie nawilzajace wykazuje réwniez kolejny z zabiegéw z za-
kresu medycyny regeneracyjnej — Sunekos®. Jest to polaczenie
kwasu hialuronowego i aminokwaséw, w tym glicyny, proliny,
lizyny i leucyny, stymulujgcych regeneracj¢ macierzy pozako-
morkowej, a konkretniej - wytwarzanie elastyny oraz kolagenu.
- Zabieg dziala wielokierunkowo, poniewaz jednocze$nie nawil-
za, wygladza zmarszczki i zapewnia efekty wolumetryczne. Su-
nekos® sprawdza si¢ przy tym w rewitalizacji nie tylko twarzy,
ale i szyi, dekoltu, dloni, ramion, skéry pod kolanami oraz po
wewnetrznej stronie ud. Preparat jest zresztg na tyle delikatny,
ze mozna go wykorzysta¢ nawet do redukcji cieni pod oczami
- méwi dr Elzbieta Mlyniska-Krajewska. Dziala on niezaleznie
od wieku pacjenta, cho¢ w zalezno$ci od zaawansowania proce-
su starzenia stosuje si¢ lini¢ Sunekos® 200 lub Sunekos® 1200.
Rodzaj leczonego problemu i stan skdry pacjenta wplywa tez na
wybdr jednej z trzech technik podania preparatu: mikrobolusa,
plynu $§rédmigzszowego IFT® lub kaniula.

Komorki macierzyste i osocze bogatoptytkowe

Odkad tylko taka mozliwo$¢ pojawila si¢ na rynku, duza po-
pularno$cia w regeneracyjnej medycynie estetycznej cieszy si¢
metoda komdrek macierzystych - CGF. To innowacyjna terapia,
wykorzystujaca wlasne komorki macierzyste pacjenta oraz czyn-
niki wzrostu pozyskiwane z krwi — dzigki nowatorskiemu proce-
sowi przetwarzania jej w separatorze komérkowym. Zadaniem
jednych, jak i drugich jest synergiczne tworzenie i regeneracja
komérek skéry. Jest to fenomen komdrek macierzystych, ktére
maja niebywalg zdolno$¢ adaptacji do dowolnych komoérek wérdd
ktérych sie znajdujg, a czynniki wzrostu dodatkowo pobudzaja
proces odnowy i rewitalizacji. Mechanizm dzialania zabiegu jest
zatem naturalny, calkowicie bezpieczny, bez ryzyka alergii czy
powiklan. Wyrdzniamy kilka rodzajéw zabiegu. CGF LIQUID
to mezoterapia czynnikami wzrostu i komérkami macierzysty-
mi, ktéra sprawdzi si¢ przy drobnych zmarszczkach, wypadaniu
wloséw i rewitalizacji skéry. CGF HARMONY powoduje dluzsza
i silniejsza regeneracje skoéry i redukcje zmarszczek. Natomiast
CGF ONE skupia si¢ na malych obszarach zabiegowych (grzbie-
ty dloni, okolica oczu i ust), zapewniajac widoczne odmlodzenie
i zwigkszenie jedrnosci.

Inng metoda jest stosowanie osocza bogatoplytkowego. Jak wy-
glada zabieg? W pierwszym etapie lekarz pobiera od pacjenta
krew. Zostaje ona umieszczona w wirédwce celem wyizolowa-
nia osocza z plytkami krwi. Uzyskany produkt wstrzykuje si¢
pacjentowi na zasadzie klasycznej mezoterapii, badz liniowo,
wzdluz faldu/zmarszczki. Plytki krwi zawarte w osoczu boga-
toplytkowym produkujg specyficzne czynniki wzrostu, ktére
pobudzaja procesy regeneracji tkanek, wspomagaja procesy two-
rzenia nowych naczyn krwiono$nych, aktywujg komorki macie-
rzyste, pobudzajg fibroblasty do tworzenia kolagenu. W skrécie:
skéra staje si¢ gladsza i bardziej elastyczna.

Medycyna regeneracyjna jest dziedzing relatywnie mioda. Cho¢
to jeszcze nowy trend, juz powstalo wiele metod, ktére mozna
w ramach tej medycyny stosowac, a i tak wcigz pojawiaja si¢ ko-
lejne. Dobrym przykladem jest tutaj zabieg kolagenowy Linerase.
Podawany drogg iniekcji atelokolagen Linerase stymuluje pro-
dukcje nowych fibroblastéw, odmladzajac skére. Jak przystalo
na produkt odbudowujacy skére nowej generacji, jest to preparat
bioaktywny, ktéry nie wywoluje reakeji alergicznych.

Mawia si¢, ze przyszloécig coraz czesciej stosowanej me-
dycyny regeneracyjnej sa komorki macierzyste, jednak wa-
chlarz zabiegdw medycyny regeneracyjnej jest obszerny,
z mozliwo$cig dedykowania ze wzglgdu na wiek i oczekiwania
pacjenta. Trzeba jednak pamigtacd, ze zabiegi nalezy powtarzac
7z czestotliwo$cig stosowng do wieku.

CONCENTRATED GROWTH FAZ::ORS
Zrodto piekna jest
w Tobie!

Czas je odkryc.

ZABIEGI REGENERAC]I SKORY

SKONCENTROWANYMI
CZYNNIKAMI WZROSTU | TWOIMI
KOMORKAMI MACIERZYSTYMI.

MEDIF
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Wampirzy lifting
— naturalny sposob...

A Mo

Wampirzy lifting — pod ta intrygujaca nazwa
kryje sie uwielbiany przez gwiazdy sposob
na odmtodzenie wygladu, ktéry zyskuje
coraz wieksza popularnosc. Dlaczego®?

O dziataniu zabiegu z uzyciem osocza
bogatoptytkowego opowiada dr Elzbieta
Mtynska-Krajewska, Dyrektor Medyczny
Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej w Kotobrzegu.

Moda od celebrytow

Chociaz w réznych dziedzinach medycyny osocze bogatoplytkowe
wykorzystuje si¢ od ponad 30 lat, to jego zastosowanie w estetyce
upowszechnilo si¢ dopiero na poczatku XXI wieku. Dlaczego war-
to zainteresowac si¢ ta formg odmladzania? Chociazby z tego po-
wodu, ze jej skuteczno$é¢ potwierdzajg z wlasnego doswiadczenia
najwicksze amerykanskie gwiazdy. Réwniez coraz wigcej polskich
celebrytéw otwarcie przyznaje si¢ do stosowania tego rodzaju tera-
pii odmladzajace;j.

Naturalny wypetniacz

Wampirzy lifting to proces biostymulacji komérek skod-
ry, ktéry opiera si¢ na uzyskaniu osocza bogatoplytkowego
z wlasnej krwi pacjenta. - Zawarte tam komorki macierzyste
i czynniki wzrostu pobudzaja skér¢ do regeneracji - wyjasnia
dr ElZbieta Mlyniska-Krajewska z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Me-
dycyny Estetycznej w Kolobrzegu. - Co wazne, zabieg jest catkowi-
cie bezpieczny takze dla alergikéw, ktérych organizm zle reaguje
na ostrzykiwanie innymi substancjami, jak kwas hialuronowy czy
botoks - dodaje lekarz.

Jak to dziata?

Pierwszym etapem zabiegu jest pobranie od pacjenta niewielkiej
ilo$ci krwi, ktéra nastgpnie odwirowuje si¢, dzielac ja na poszcze-
goélne warstwy. Z tej, w ktérej znajdujg si¢ plytki krwi zawieszone
w osoczu, odcigga si¢ nastepnie zbedne substancje, zamiast nich
dodajac czynnik aktywujacy. Tak przygotowane osocze jest gotowe
do wstrzykiwania na zasadzie klasycznej mezoterapii, badz liniowo,
wzdluz zmarszezki. - Plytki krwi zawarte w osoczu bogatoplyt-
kowym produkuja specyficzne czynniki wzrostu, ktére pobudzaja
procesy regeneracji tkanek, wspomagaja procesy tworzenia nowych
naczyn krwionos$nych, aktywuja mezenchymalne komoérki macie-
rzyste, pobudzaja fibroblasty do tworzenia kolagenu. Skéra staje si¢
gladsza, bardziej elastyczna i mlodsza - méwi dr Elzbieta Mlynska-
-Krajewska. - Osocze bogatoplytkowe przynosi bardzo dobre rezul-
taty, jesli odpowiednio dobrana ilo§ciowo seria zabiegéw wykonana
jest przez kompetentnego specjaliste. Przebudowa i regeneracja tka-
nek zaczyna si¢ po 48 godzinach, a pierwsze efekty widoczne sa juz
po 2 tygodniach od zabiegu.

MEDYCYNA REGENERACYJNA

— $3 na to sposoby

Ten bardzo wstydliwy problem dla wielu
mezczyzn okazuje sie ciezarem, z ktorym
nie potrafig sobie poradzi¢. Ginekomastia,
czyli nadmierny rozrost meskich piersi co
prawda nie jest ,chorobg”, ale wskazuje na
zaburzenia hormonalne i warto udac sie z tg
dolegliwoscia do lekarza.

Panowie zyja cz¢sto w blednym przekonaniu, ze nie ma sposobu na
pozbycie si¢ wstydliwego problemu i nie wiedza, gdzie szuka¢ po-
mocy. Dr Mateusz Knakiewicz z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Me-
dycyny Estetycznej w Kolobrzegu uspokaja, ze ginekomasti¢ mozna
usunaé na wiele sposobdw.

Warto byé¢ szczerym z lekarzem

Ginekomastia dotyka mezczyzn w bardzo réznym wieku, a przyczyn
tej dolegliwosci moze by¢ wiele. Aby dobrze zdiagnozowac problem
warto by¢ szczerym z lekarzem. Chociaz dla wielu mezczyzn te-
mat moze by¢ krepujacy, nalezy odpowiadaé na pytania specjalisty
zgodnie z prawda. Wéwczas lekarz bedzie mégl optymalnie dobraé
sposoby leczenia - méwi dr Mateusz Knakiewicz z Kliniki Chirurgii
Plastycznej i Medycyny Estetycznej z Kolobrzegu.

Jakie sg przyczyny

Ginekomastia moze by¢ spowodowana m.in. zwigkszeniem iloéci
kobiecego estradiolu w osoczu w stosunku do meskiego hormonu
- testosteronu, a takze chorobami takimi jak marsko$¢ watroby,
nadczynno$¢ tarczycy oraz dolegliwo$ciami, w ktérych wystgpuje
wzmozona synteza estrogendéw. Dodatkowo jako przyczyne tego
wstydliwego problemu specjali$ci wskazujg przyjmowanie srodkéw
dopingowych, zawierajacych androgeny czy nadmierne spozywanie
piwa i innych skladnikéw pokarmowych o dzialaniu estrogennym.

Wsréd mezezyzn istnieje takze tzw. ginekomastia tluszczowa, na-
zywana takze pseudoginekomastia. Cierpig na nig w szczegélnosci
mezezyzni z otyloscia, u ktérych tluszez gromadzi si¢ w okolicach
Kklatki piersiowe;.

Jak usunaé¢ wstydliwy problem

Dobranie odpowiedniej metody leczenia uzaleznione jest od przy-
czyny dolegliwosci. Jesli mamy do czynienia z nowotworem, mar-
sko$cia watroby lub inng choroba, wskazane jest leczenie schorze-
nia, ktére mialo wplyw na rozwdj ginekomastii. Jezeli za$ gléwna
przyczyna jest zazywanie lekéw, powinno si¢ jak najszybciej je od-
stawi¢ badz zastapi¢ bezpiecznymi odpowiednikami. Problemy hor-
monalne natomiast mozna rozwigzaé, stosujac testosteron lub
przyjmujac leki, ktére zahamuja aktywno$¢ estrogendw.

W przypadku tzw. ginekomastii samoistnej, czyli takiej, ktéra pozo-
stala z okresu dojrzewania i nie zanikla naturalnie oraz ginekoma-
stii thuszczowej, o ile ani ¢wiczenia, ani dieta nie przyniosly efektéw,
mozna skorzystac z leczenia chirurgicznego. Zabieg korekcji gineko-
mastii polega na usunieciu nadmiaru tkanki tluszczowej oraz wy-
modelowaniu klatki piersiowej, tak aby uzyskac¢ wyglad meskiej syl-
wetki - méwi dr Mateusz Knakiewicz z Kliniki Chirurgii Plastycznej
i Medycyny Estetycznej w Kolobrzegu. - Efekt takiego zabiegu jest
trwaly, a mezczyzni moga odzyska¢ utracong pewnos¢ siebie i po-
czu¢ si¢ dobrze w swojej skérze — dodaje dr Knakiewicz .

dr Mateusz Knakiewicz

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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X gdy micjsca
intymne
potrzebuja
pomocy ...

Ginekologia estetyczna poprawia nie tylko wyglad
narzadow ptciowych i jakosc zycia seksualnego.
W wielu przypadkach, zwtaszcza po cigzy, jest dla

kobiety szansag na powrdét do normalnej aktywnosci.

Zabiegi chirurgiczne zwiazane z budowa

i funkcjonowaniem narzadéw ptciowych

to intymny, czesto nawet wstydliwy temat.
Tymczasem problemy, jakie pojawiaja sie na
przyktad po urodzeniu dziecka, dotykaja
wiekszosci kobiet.

Na pomoc po porodzie

18 GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Wyglad czesci intymnych bywa dla
wielu kobiet zrodtem kompleksow,
czasem takze powodem utrudnionego
WSpOtZyCia.

Poréd naturalny, w szczegdlnosci kolejny, czesto prowadzi do réz-
nego rodzaju klopotliwych dolegliwo$ci, w tym rozluznienia tkanek
pochwy. Moze to oznacza¢ dla kobiety powazne problemy w rela-
cjach intymnych, a w skrajnych przypadkach nawet catkowitg utratg
satysfakcji seksualne;.

- Wspdlczesna medycyna pozwala nie tylko przywrécié¢ pochwie
elastyczno$¢, ale dzigki wykorzystaniu laseroterapii proces ten jest
szybki, bezbolesny i nie powoduje ucigzliwej rekonwalescencji -
mowi dr Teresa Bajorek-Czarnecka, lekarz ginekolog z Kliniki Chi-
rurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzeja Krajewskiego
w Kolobrzegu.

- Rewitalizacje pochwy wykonuje si¢ przy pomocy specjalnej kon-
céwki wprowadzanej do wnetrza. Laser wyposazony w skaner dzia-
la bezposrednio na $cianki pochwy, stymulujac tkanke i kolagen
do regeneracji. Pochwa jest ponownie elastyczna, a blona $luzowa
odbudowana. Zmniejszenie rozmiaréw oraz poprawa nawilzenia
pozwalaja znéw czerpaé satysfakcje z zycia intymnego - dodaje
dr Bajorek-Czarnecka.

Nietrzymanie moczu - problem powszechny

To jedna z bardziej krepujacych dolegliwosci dotykajacych kobiety
w réznym wieku. Zwykle wysilkowe nietrzymanie moczu, a wigc
podczas kichania, $miechu czy ¢wiczen fizycznych, objawia si¢ po
menopauzie, ale nie jest to regula. Dolegliwo$¢ ta moze wigzac si¢
z trudnym porodem lub infekcjami pochwy.

- Wigkszo$¢ kobiet unika tego tematu nawet w rozmowie z leka-
rzem. Problem sam nie minie, ale mozna temu zaradzi¢ - wyjasnia
dr Bajorek-Czarnecka. - Wykorzystanie lasera w leczeniu wysilko-
wego nietrzymania moczu polega na dostarczeniu odpowiedniej
ilo$ci energii do §luzéwki pochwy oraz powiezi miednicy. W efekcie
nastegpuje fototermiczne obkurczenie pochwy, wzmocnienie i uje-
drnienie jej §cian oraz zmniejszenie kata nachylenia cewki moczo-
wej, co prowadzi do przywrdcenia funkcji trzymania moczu.

Gdy tam nie jest idealnie

Wyglad cze$ci intymnych bywa dla wielu kobiet Zrédiem komplek-
sow, czasem takze powodem utrudnionego wspdlzycia. Niesyme-
tryczne lub przero$nigte wargi sromowe moga utrudniaé Zycie co-
dzienne, cho¢by w trakcie sportowej aktywnosci, czy powodowac
obtarcia podczas stosunku i prowadzi¢ do zaburzen zycia intymnego.

- W zalezno$ci od problemu pacjentki, mozemy zmniejszy¢, po-
wigkszy¢ lub skorygowa¢ ksztalt warg sromowych. W tym celu
wykonywana jest liposukcja, wstrzyknigcie odpowiednich wypel-
niaczy lub zalecany jest zabieg chirurgiczny - méwi dr Teresa Ba-
jorek-Czarnecka.

Rozne potrzeby, wiele mozliwosci

Ginekologia estetyczna oferuje szereg zabiegdw, ktére poprawiaja
wyglad miejsc intymnych i pomagaja w codziennym funkcjonowa-
niu. Obecnie wigkszo$¢ z nich mozna wykonaé za pomocy lasera,
bez koniecznosci operacji chirurgicznej i pobytu w szpitalu.

- Rehabilitacja po porodzie, odmlodzenie i lifting warg sromowych,
obkurczenie pochwy - kazdy problem jest wart rozwiazania, jesli
poprawia to komfort Zycia pacjentki - méwi dr Bajorek Czarnecka. —
Warto przelamac bariere wstydu i uda¢ si¢ po pomoc do specjalisty.
Efekty moga odmieni¢ nasze zycie - dodaje.

dr Teresa Bajorek-Czarnecka

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Pajaczki i zylaki?

/[

Zima to doskonaty moment na skorzystanie

7 roznego rodzaju zabiegow majacych na celu
poprawe nie tylko wygladu, ale i komfortu zycia.
Aktualna pora roku to nie tylko dobry czas na kwasy
i laserowe usuwanie owtosienia...

ROZpraw sl

Pajaczki i zylaki to przypadtosc, ktora dotyka
wiele kobiet i ktora czesto negatywnie wptywa

na samopoczucie i pewnosc siebie. Jezeli problem
dotyka rowniez Ciebie — moze warto sie w koncu
Z nimi rozprawic?

CHIRURGIA NACZYNIOWA

Pekajace naczynka i pajaczki

Pekajace naczynka to nie tylko defekt estetyczny. Przyczyng ich po-
wstawania jest zmniejszenie elastycznosci i wytrzymalo$ci naczyn
krwiono$nych. Efektem jest zaburzenie przeplywu krwi - ta wraca
do koniczyn dolnych, uciska na $ciany naczyn krwiono$nych, czego
efektem sg wlasnie pajaczki. Problem ten moze mie¢ podloze gene-
tyczne - tutaj warto wspomnie¢, ze przypadlo$¢ ta znacznie czesciej
dotyka kobiet nizZ mezczyzn. Do powstawania pajaczkéw moga przy-
czyniac si¢ gorace kapiele, a nawet zle przeprowadzona depilacja.

- Pekajace naczynka sa przypadloscia, ktéra moze si¢ uwidocznic¢
nie tylko na twarzy, w postaci czerwonych plamek, ale tez na nogach,
gdzie bywa oznaka niewydolnosci zyl. Gdy na nogach pojawig si¢ ta-
kie czerwone lub sine $lady, nalezy zglosi¢ si¢ po porade do specja-
listy od leczenia zy}, czyli flebologa. Zdecyduje on, czy leczenie jest
konieczne - tlumaczy dr Zbigniew Grzybowski, specjalista chirurgii
ogdlnej i chirurgii naczyniowej z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Me-
dycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski w Kolobrzegu.

Aby usunac pajaczki z twarzy,
rowniez duze naczynia zylne
nawet do koloru niebieskiego czy
fioletowego, wystarczy prosty
| stosunkowo bezbolesn

abieg laserowy.

Jak wspomina dr Zbigniew Grzybowski - problemu nie nalezy baga-
telizowa¢ i kazdorazowo nalezy skonsultowaé go z lekarzem. W nie-
ktérych przypadkach nie bedzie wymagana ingerencja medyczna,
w innych moze okazad si¢, Ze dla polepszenia jako$ci Zycia niezbedne
bedzie usunigcie pajaczkéw lub naczynek. Sam zabieg usuwania nie
jest skomplikowany ani bolesny.

- Aby usuna¢ pajaczki z twarzy, réwniez duze naczynia zylne nawet
do koloru niebieskiego czy fioletowego, wystarczy prosty i stosunko-
wo bezbolesny zabieg laserowy. Odpowiednio dobrana energia i dlu-
gos¢ fali lasera pozwala wybidrczo zamknaé nieestetyczne naczynka
bez uszkodzenia otaczajacej skory - méwi dr Zbigniew Grzybowski.

Zylaki

Nieco powazniejszg przypadlo$cia niz pekajace naczynka i pajaczki
sg zylaki.

- Zylaki koriczyn dolnych sa przewlekla choroba, ktéra dotyczy
blisko 50% spoleczenstwa krajéow rozwinietych. Kobiety choruja
kilkakrotnie czeéciej niz mezczyzni. Zylaki to trwale rozszerzenia
zy} powierzchownych bedace objawem przewleklej choroby zylnej,
ktora jest zespolem zloZonych zjawisk patofizjologicznych bioche-
micznych, immunologicznych w lozysku zylnym i w mikrokrazeniu
- wyjasénia dr Zbigniew Grzybowski.

Zylaki konczyn dolnych

sg przewlekta chorobg,

ktora dotyczy blisko 50%
spoteczenstwa krajow
rozwinietych. Kobiety choruja
kilkakrotnie czescig] niz

Mezczyzni.

Zylaki, podobnie jak pekajace naczynka i pajaczki, moga mieé¢ pod-
loze genetyczne. Na ich powstawanie wplywa réwniez brak ruchu,
oslabione migénie i uszkodzone zastawki zylne - wtedy krew za-
czyna si¢ cofa¢, wzrasta jej ci$nienie, a to powoduje nieprawidlowe
poszerzenia zy}. A to wlasnie nic innego, jak zylaki.

Zylaki leczy sie na kilka sposobéw. Pierwszym z nich jest leczenie
farmakologiczne. Dostepne leki zmniejszajg bdle i obrzeki koriczyn
oraz dzialaja ochronnie na $ciany zyl i zastawki zylne. Kolejnym
sposobem jest noszenie na co dzien podkolanéwek, poriczoch lub
rajstop wykonanych ze specjalnego materialu, dzigki czemu na-
turalnie wspomagamy odplyw krwi z konczyn oraz zapobiegamy
powstawaniu obrzekéw. W niektérych przypadkach niezbedne jest
leczenie chirurgiczne. Wskazaniem sg zylaki objawowe, powoduja-
ce znaczny defekt kosmetyczny oraz powiklania choroby Zylakowej:
nawracajace zapalenia zylakéw, krwotoki z zylakéw i zaawansowa-
ne zmiany skérne. Jak juz zostalo wspomniane - w kazdym przy-
padku niezbedna jest konsultacja z flebologiem.

dr Zbigniew Grzybowski

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Zadaj pytanie, opisz problem, wyslij zdjecia.

Jestesmy do Twojej dyspozycji:

Kontakt

Sobota:

Poniedziatek - Pigtek: 10-18

10-14

SLUPSK
Gabinet konsultacyjny

ul. Jana Kilinskiego 29,
76-200 Shupsk

tel. +48 797 656 560

Rezerwacje terminu, zapytania online: rezerwacja@chirurgiaplastycznakrajewski.pl

chirurgiaplastycznakrajewski.pl



