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Widoczne oznaki starzenia, znamiona, blizny czy
naturalne niedoskonatosci czesto negatywnie wptywaja
na nasza samoocene i zyciowa satysfakcje. Na szczescie
zyjemy w czasach, w ktorych piekno i komfort dostepne
sa na wyciagniecie reki - wystarczy po nie siegnac.
Nowoczesne, a przede wszystkim bezpieczne metody
jakimi dzisiaj dysponujemy, umozliwiaja pozbycie sie
niedoskonatosci raz na zawsze.

W naszej Klinice oferujemy szeroki zakres ustug,
zaréwno z dziedziny chirurgii plastycznej, jak i medycyny
estetycznej oraz kosmetologii. Doskonale wiemy,

ze nauka powinna stuzy¢ dobru cztowieka, dlatego
zadowolenie i bezpieczenstwo naszych Pacjentow
stawiamy zawsze na pierwszym miejscu. Nasi specjalisci
sa wnikliwymi obserwatorami swiatowych trendow,
dlatego na co dzien korzystaja z najnowoczesniejszych
zdobyczy technologii. Dzieki doktadnej diagnostyce
zawsze dobieramy taki rodzaj zabiegu, ktéry w petni
usatysfakcjonuje Pacjenta. Majac na uwadze komfort oraz
dyskrecje naszych Pacjentow, po przebytych zabiegach
rekonwalescencje odbywaja pod troskliwa opieka
personelu medycznego, w howoczesnie wyposazonych
apartamentach. A wszystko to w spokojnym otoczeniu
parku i kotobrzeskich plaz.

Jeslii Ty, tak jak wiele innych osdb, chcesz pozbyc sie
niedoskonatosci i poprawi¢ nie tylko wyglad, ale takze
jakos¢ zycia — zapraszamy do naszej Kliniki.
Gwarantujemy najwyzsza jakosc¢ ustug i petne
bezpieczenstwo.
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dr n. med. Andrzej Krajewski
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na wyciagnigcie reki

w Klinice Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetyceznej

dr Andrzeja Krajewskiego

Masz dos¢ nieskutecznej walki z uptywajacym
czasem? Szukasz sposobu na pozbycie sie
niedoskonatosci natury? Wierzysz, ze poprawa
wygladu w znaczacy sposob podniesie jakose
Twojego zycia? Jesli zalezy Ci na metodach
nowoczesnych, ale w petni sprawdzonych

i bezpiecznych zapraszamy do naszej Kliniki.

Wiemy co zrobic, abys poczuta sie wyjatkowo

Naszym Pacjentom gwarantujemy przede wszystkim kompleksowa,
profesjonalng opieke oraz indywidualne podejécie. Kazdy z naszych
specjalistéw ma bogate do$wiadczenie i na biezaco obserwuje $wia-
towe trendy. Dzigki temu na co dzien korzystamy z najnowoczes$niej-
szych zdobyczy nauki i wykorzystujemy je w walce o zdrowie, satys-
fakeje 1 pigkny wyglad kazdego, kto do nas przychodzi.

Specjalizacja Kliniki sg operacje i zabiegi z zakresu chirurgii pla-
stycznej, operacje piersi — zaréwno ze wzgledéw estetycznych (po-
wickszenie, lifting, plastyka czy ginekomastia) jak i rekonstruk-
cyjnej, pozwalajacej kobietom po mastektomii odzyska¢ pewnosé
siebie, kobieco$¢ i wréci¢ do ,,normalnego” zycia. Oprécz chirurgii
piersi, oferujemy takze lifting twarzy i szyi, korekte powiek i uszu,
plastyke brzucha, liposukcje oraz korekte nosa. W Klinice znajdzie-
my takze oferte z zakresu chirurgii naczyniowej - szeroki wachlarz
zabiegéw skierowany jest do pacjentéw z problemami pekajacych
naczynek oraz zylakow.

Wykonujemy takze zabiegi z dziedziny ginekologii estetycznej.
Istotng cze¢scig naszej oferty sg zabiegi z wykorzystaniem lasera,
m.in. liftingowanie, odmladzanie, rewitalizacja miejsc intymnych,
ktére poprawiaja ich estetyke i podnosza jakos$¢ zycia seksualnego.

Pacjenci moga réwniez wybiera¢ sposéréd zabiegéw medycyny es-
tetycznej i kosmetologii medycznej te, ktére poprawiaja wyglad
twarzy i ciala w sposéb mniej inwazyjny - w bogatej ofercie mamy
zabiegi medycyny regeneracyjnej, ktére odmiadzaja skére twarzy
oraz poprawiaja jej kondycje¢ na wiele miesigcy. W ofercie znajdzie-
my réwniez malo inwazyjne zabiegi modelujace owal twarzy, usta
oraz likwidujace zmarszczki.

Twoj komfort i bezpieczenstwo
sa dla nas najwazniejsze

W naszej Klinice specjali$ci pracuja na najnowoczesniejszym sprze-
cie, cow polaczeniu z ich kwalifikacjamii profesjonalizmem gwaran-
tuje bezpieczenstwo i komfort Pacjentéw.

Kazdy zabieg poprzedzony jest indywidualna konsultacjg, podczas
ktorej przeprowadzamy szczegbélowy wywiad. To pozwala nam do-
kladnie zapoznac¢ si¢ z potrzebami i oczekiwaniami Pacjenta. W re-
zultacie mozliwe jest dobranie najodpowiedniejszej metody i rodzaju
terapil. W trosce o komfort naszych Pacjentéw wszystkie operacje
i bardziej wymagajace badania przeprowadzane sa w znieczuleniu.

Nie bez znaczenia dla wygody naszych Pacjentéw pozostaje umiej-
scowienie Kliniki nad polskim morzem. PoloZona w apartamen-
towej cze¢sci Kolobrzegu, ok. 300 metréw od plazy i w bezposred-
nim sasiedztwie parku przyrodniczego gwarantuje spokdj podczas
rekonwalescencji. Po zabiegu operacyjnym i zakoniczonym okresie
obserwacji okolozabiegowej, Pacjenci przebywaja w komfortowych
apartamentach pod opieka zespolu medycznego.

Gwarantujemy milg atmosfer¢ oraz indywidualne podejscie do
kazdego Pacjenta. Organizujemy wizyty w dogodnych dla pacjenta
terminach - bez stresu i po$piechu.

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Kobiety coraz

Gabinety chirurgii plastycznej odwiedza srednio
okoto pdt miliona kobiet rocznie. Jeszcze do
niedawna ten temat byt w Polsce wstydliwy

i traktowany jako tabu. Tymczasem dr Andrzej
Krajewski, specjalista w zakresie chirurgii
plastycznej z Kliniki Chirurgii Plastycznej

i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu

wyjasnia, ze liczba operacji rosnie, a najchetnie]
wykonywanym zabiegiem chirurgii plastycznej
jest powiekszanie piersi.

Dlaczego kobiety decyduja si¢ na ten zabieg? Powoddéw jest
wiele - z jednej strony sa to wylacznie kwestie estetyczne,
z drugiej natomiast taka decyzja bywa podyktowana wskaza-
niami medycznymi.

~Powiekszytam piersi, bo...”

Potrzeba czucia si¢ atrakcyjna jest u wielu kobiet tak silna, Ze poprawa
jednego z gléwnych atrybutéw kobiecosci pozwala im spelni¢ to silne
pragnienie.

- W naszej Klinice na zabiegi poprawiajace ksztalt piersi decydujg sie
kobiety, ktére chcg zmieni¢ wyglad biustu z przyczyn estetycznych.
Oczywiscie zglaszajg si¢ takze kobiety z deformacja piersi, z wadami
rozwojowymi, a takze kobiety po przebytej mastektomii. U wiekszosci
kobiet decyzja o powigkszeniu piersi podyktowana jest jednak przede
wszystkim niezadowoleniem ze swojego wygladu, niskim poczuciem
wlasnej warto$ci spowodowanym kompleksami czy niesatysfakcjonuja-
cym zyciem seksualnym - méwi dr Andrzej Krajewski, specjalista w za-
kresie chirurgii plastycznej i estetycznej z Kliniki Chirurgii Plastycznej
i Medycyny Estetycznej w Kolobrzegu.

-
F

czesciej powickszaja picrsi

Kto decyduje sie na zabieg?

Badania, ktdre przeprowadzili naukowcy ze Szkoly Wyzszej Psycho-
logii Spolecznej, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Przyrodni-
czego, Uniwersytetu Szczecinskiego oraz Pomorskiego Uniwersyte-
tu Medycznego pokazaly, ze okolo 90% kobiet decydujacych si¢ na
zabieg powigkszenia piersi jest w przedziale wiekowym 20-39 lat.

- Na zabieg powigkszania piersi przewaznie decydujg si¢ kobiety,
ktérych biust jest bardzo maly. Dla pacjentek najwazniejsze jest,
zeby piersi wygladaly naturalnie, dlatego zadaniem lekarza jest od-
powiednio dobra¢ metodg i zakres powigkszenia, tak aby po zabiegu
byly proporcjonalne i pasowaly do sylwetki — wyjasnia dr Andrzej
Krajewski. Kliniki odwiedzaja takze kobiety, ktérych piersi stracily
swdj ksztalt i staly sie¢ wiotkie po porodach i karmieniu. Takie pa-
cjentki chcialyby przywrdci¢ wyglad piersi sprzed cigzy. Co ciekawe,
badania polskich naukowcéw pokazaly, ze dla duzej czgéci badanych
kobiet decyzja o korekcji i powigkszeniu piersi byla najwazniejszym
wydarzeniem w ich zyciu.

Nie tylko implanty

Metod powigkszania piersi jest kilka. Biust mozna powigkszy¢ za
pomoca implantéw, a takze poprzez wstrzyknigcie kwasu hialu-
ronowego oraz wykorzystujac wilasny tluszcz pacjentki (tzw. lipo-
iniekcja). Natomiast najbardziej popularng z nich jest wszczepienie
implantéw piersiowych - silikonowych lub solnych. - Panie, ktére
zdecydowaly si¢ na korekte piersi dajaca jedynie tymczasowy efekt,
wracajg do chirurga plastyka i proszga o zastosowanie metody da-
jacej trwaly rezultat. W zwiazku z tym zdecydowanie rekomendu-
je pacjentkom zabieg z wykorzystaniem implantéw. Zwlaszcza, ze
w naszej Klinice korzystamy wylacznie z najwyzszej jakoSci
implantéw marek znanych na calym S$wiecie - podsumowuje
dr Andrzej Krajewski.

4> MENTOR'

Make life more beautiful™

NAJBARDZIEJ LUKSUSOWE
IMPLANTY PIERSIOWE NA SWIECIE

+  certyfikat FDA
*  najlepsza dozywotnia gwarancja
* najwyzszy poziom bezpieczenstwa

+ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji
implantow piersiowych

+ ponad 200 000 pacjentek przebadanych
w wieloletnich badaniach klinicznych

-+ dokfadny obraz piersi w badaniach
diagnostycznych

+implanty wybierane przez najlepszych
specjalistow w Polsce i na Swiecie

+  gesty zel silikonowy wypetniajgcy implanty

+ 4 modele implantéw okragtych,
9 modeli implantéw profilowanych

WWW.PIERSI.INFO.PL
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Dla wielu kobiet posiadajacych piersi asymetryczne,
z niedorozwojem czy po mastektomii zabieg korekty,
wymodelowania i powiekszenia biustu okazuje

sie by¢ decyzjg, ktora potrafi zmienic¢ ich zycie,
dodac pewnosci siebie i pozwala uwierzy¢ w swoja
kobiecosc.

wywiad z dr n. med. Andrzejem Krajewskim

O ,problematycznych” piersiach rozmawiamy
z dr n. med. Andrzejem Krajewskim, specjalista
w zakresie chirurgii plastycznej z Kliniki Chirurgii

Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu.

Dlaczego kobiety decyduja sie na zmiane
wygladu swoich piersi?

Najczestszym powodem, dla ktérego pacjentka zglasza si¢ do chi-
rurga plastyka jest wyglad biustu. Réznorodno$¢ zapotrzebowania
na korekte piersi jest duza. Generalnie przyczyna decyzji o korekcie
jest che¢ zmiany rozmiaru. Pacjentki chca powigkszy¢ biust $rednio
o dwa rozmiary. Réwnie czg¢stym zabiegiem jest korekta piersi pole-
gajaca na ich podniesieniu - plastyce oraz przywréceniu ich jedrno-
$ci. Do tego zabiegu zglaszajg si¢ pacjentki, ktére utracily jedrnosé
i ksztalt piersi po porodzie i karmieniu. Oczywiscie zglaszaja si¢
takze kobiety z deformacja piersi, asymetrig, wadami rozwojowymi,
a takze kobiety po przebytej mastektomii.

Czy czesto pacjentki z takimi
»sproblematycznymi” piersiami
zgtaszaja sie do Kliniki?

Estetyczny problem piersi to nie tylko problem zwigzany z ich ma-
lym rozmiarem. Bardzo czgsto zglaszaja si¢ do nas pacjentki, ktdre
chcialyby zmieni¢ wyglad piersi w zakresie ich ksztaltu. Piersi asy-
metryczne, z niedorozwojem, opadajace sa bardzo czgstym proble-
mem, z ktérym zmaga si¢ kobieta niezaleznie od wieku i do§wiad-
czen macierzynstwa. Takie piersi sa duzym wyzwaniem dla chirurga
plastyka, gdyz oprécz do$wiadczenia i wiedzy, powinien posiada¢
takze wyobraznie. Na tej plaszczyZnie wazne jest ustalenie oczeki-
wan pacjentki z mozliwo$ciami chirurgicznymi. Oméwienie zakre-
su operacji, blizn, planowanego ksztaltu piersi oraz ich rozmiar.

Nie kazda pacjentka wymaga
wszczepienia implantow,
Czasami potrzebne jest
wymodelowanie piersi

w celu zmiany ich potozenia

| ksztattu.

Jakie metody powiekszenia piersi
rekomenduje Pan Doktor?

Dla celéw estetycznych zdecydowanie rekomenduj¢ pacjentkom
zabieg z wykorzystaniem silikonowych implantéw piersiowych.
Jest to najbardziej popularna metoda, ktéra w przeciwienstwie do
innych metod, dajacych tylko tymczasowy efekt, gwarantuje trwaly
rezultat. W naszej Klinice korzystamy wylaczenie z implantéw naj-
wyzszej jakosci, rekomendowanych i certyfikowanych, po przeby-
tych badaniach klinicznych.

Jakie sg zalety implantow?

Oproécz tego, Ze sa one zblizone ksztaltem do bardzo naturalnego,
lezkowatego wygladu kobiecych piersi, dodatkowo dzigki réznym
modelom mozna bardzo precyzyjnie dobraé ksztalt i rozmiar do
potrzeb kazdej pacjentki. Zabieg z wykorzystaniem implantéw re-
komenduje takze ze wzgledu na bezpieczenstwo i trwalo$¢ metody.
Pacjentki, ktére posiadajg implanty bez probleméw moga by¢ pod-
dawane diagnostyce piersi, ktéra w Zaden sposéb nie jest zakldcona.

Czy w kazdym przypadku korekta piersi
wigze sie z wszczepieniem implantow?

Nie kazda pacjentka wymaga wszczepienia implantéw. Czasami
potrzebne jest wymodelowanie piersi w celu zmiany ich polozenia
i ksztaltu. Przy znacznej asymetrii piersi stosuje si¢ techniki lgczo-
ne. Czg¢sto jedna piers§ podlega modelowaniu w zakresie gruczolu,
a druga pier$ z powodu braku gruczolu jest powigkszana - najcze-
$ciej implantem. Odrebne zagadnienie to piersi gigantyczne, z prze-
rostem gruczolu - te poddawane sg redukcji.

Jak z Pana perspektywy zmienia sie zycie
pacjentek po operacji?

Bardzo czgsto pacjentki dzielg sig¢ swoimi odczuciami, wyrazajac jak
pozytywnie zmienia si¢ ich zycie po operacji. Piersi sg bardzo istot-
nym atrybutem kobiecosci. Priorytetem oczywiscie jest ich zdrowie,
ale réwnie wazne jest ich pigkno, ktére dodaje kobietom pewnosci
siebie, seksualno$ci. Sg ozdoba kazdego kobiecego ciala.

Pacjentka przed i po zabiegu augmentacji
implantow silikonowych okragtych

(augmentacja pod miesier,
rozmiar implantu 325 ml Mentor)

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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epharoplastyka

powiek

Mtody wyglad to nie tylko brak zmarszczek,
wazne sg takze jedrnosc i kondycja skory,
wyrazny owal twarzy i promienne spojrzenie,
a opadajace, wiotkie powieki postarzaja

i nadaja twarzy smutny i zmeczony wyglad.
Dr Andrzej Krajewski, doswiadczony chirurg
plastyk opowiada jak odjac¢ sobie lat dzieki
chirurgicznej korekcji powiek.

Coraz wigcej kobiet i mezczyzn korzysta z uslug gabinetéw medycy-
ny estetycznej. Popularne sg wypelniacze, toksyna botulinowa, lase-
ry napinajace skérg. Czy takie zabiegi wystarcza, by przeciwdziala¢
oznakom starzenia si¢?

Dr Andrzej Krajewski: Z pewno$cia odpowiednia pielegnacja do-
mowa i zabiegi kosmetyczne, a takZe medycyna estetyczna pomagaja
dluzej zachowaé¢ mlody wyglad. W pewnym momencie jednak, aby
uzyskaé zadowalajacy efekt, trzeba siggnaé po bardziej radykalne
metody - tu z pomocg przychodzi chirurgia plastyczna.

Kiedy najlepiej zdecydowac sie
na te radykalniejsze metody?

Jest to z pewnoscig kwestia indywidualna. To, co decyduje o mlo-
dym wygladzie, to nie tylko skéra bez zmarszczek, ale takze owal
twarzy i ,otwarte” spojrzenie. Skéra powiek jest bardzo cienka
i stosunkowo szybko wida¢ tam ubytki wldkien kolagenowych, przez
co skéra wiotczeje, a powieka opada. Czgsto zreszta tzw. opadajace
powieki sg problemem takze miodych oséb. Rozwigzaniem jest chi-
rurgiczna korekcja.

Efektem jest przywrocony
mtody, wypoczety wyglad
powiek, oko staje sie bardzie]
otwarte, a cata twarz nabiera
Mitodzienczego, promiennego

wygladu.

Na czym polega zabieg korekcji powiek?

Blepharoplastyka czyli zabieg korekcji powiek, ktéry polega na
usunieciu nadmiaru skéry z powieki gérnej, dolnej lub obu naraz.
W wigkszo$ci wypadkéw wszystko jest wykonywane w znieczuleniu
miejscowym. Efektem jest przywrécony miody, wypoczety wyglad
powiek, oko staje si¢ bardziej otwarte, a cala twarz nabiera milo-
dzieniczego, promiennego wygladu.

Czy zabieg pozostawia slady?

Cigcie skéry ma miejsce w mimicznej zmarszczce, dzigki czemu wi-
doczno$¢ $ladéw po operacji jest zredukowana do minimum. Okres
rekonwalescencji trwa od 1 do 2 tygodni. W tym czasie powieki
moga by¢ opuchni¢te, a oczy wrazliwe, np. na wiatr - pomagaja zim-
ne oklady i okulary przeciwsloneczne. Plastyka powiek to stosunko-
Wwo prosty zabieg, po ktérym pacjent moze szybko powrdci¢ do nor-
malnej aktywnosci i co wazne nie ma koniecznosci hospitalizacji.
Z tego powodu, a takze ze wzgledu na wyrazne rezultaty, to jeden
z popularniejszych sposobéw na odjecie sobie lat.

Czy wiesz, ze.? ———

+ Wedtug danych statystycznych
przedstawionych przez
Miedzynarodowe Towarzystwo Chirurgii
Plastycznej i Estetycznej (ISAPS) w 2013
roku blefaroplastyka byta trzecim
(za powiekszaniem piersi i liposukcja)
najczesciej wykonywanym zabiegiem
na $wiecie z zakresu chirurgii
estetycznej.

+  Zszacunkowych badar wynika,
iz zabiegowi korekgji powiek w 2013
roku poddato sie okoto 1,38 mln osob.

+ W dalszym ciggu najczesciej na
zabieg decyduja sie kobiety, jednak
zauwazalny jest réwniez wzrost
zainteresowania tematem wsrod
mezczyzn.

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Najlepszy

WYWIAD

dr Zbigniew Grzybowski

C/dS..

Popekane naczynka na twarzy, widoczne na
nogach tzw. pajaczki oraz zylaki to dla wielu
0sOb powazne problemy estetyczne, ktore
negatywnie wptywajg na samopoczucie.

O tym, jak sie ich pozbyc¢ i kiedy zdecydowac

sie na zabieg, mowi dr Zbigniew Grzybowski,
specjalista chirurgii ogélnej i chirurgii naczyniowe;j
z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej w Kotobrzegu.

Popekane naczynka to problem, ktory dotyka
wielu osob, ale czesto jest lekcewazony — czy
stusznie?

Pekajace naczynka sa przypadloscia, ktéra moze si¢ uwidoczni¢ nie
tylko na twarzy, w postaci czerwonych plamek, ale tez na nogach,
gdzie bywa oznaka niewydolno$ci zyl. Gdy na nogach pojawig si¢
takie czerwone lub sine $lady, nalezy zglosi¢ si¢ po porade do spe-
cjalisty od leczenia zy}l, czyli flebologa. Zdecyduje on, czy leczenie
jest konieczne.

Co powoduje pekanie naczynek —
czy mamy na to wptyw?

Problem ten zdecydowanie czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn,
zwykle ma réwniez podloze genetyczne, ale potegowac te przypa-
dlo$¢ moga réwniez codzienne nawyki, np. gorace kapiele i pryszni-
ce czy zle przeprowadzona depilacja.

/ylaki konczyn dolnych

sq przewlekta choroba,

ktora dotyczy blisko 50%
spoteczenstwa krajow
rozwinietych. Kobiety choruja
kilkakrotnie czescigj niz
mezczyzn.

Czy mozna usuna¢ pekniete naczynka?

Aby usuna¢ pajaczki z twarzy, réwniez duze naczynia zylne nawet
do koloru niebieskiego czy fioletowego, wystarczy prosty i stosun-
kowo bezbolesny zabieg laserowy. Odpowiednio dobrana energia
i dlugo$¢ fali lasera pozwala wybidrczo zamkna¢ nieestetyczne na-
czynka bez uszkodzenia otaczajacej skory.

Jakie sg efekty uboczne takiego zabiegu?

Laserowe usuwanie naczynek nie jest bolesne, wigc odbywa si¢ bez
znieczulenia, a po zabiegu mozliwy jest natychmiastowy powrét
do normalnej aktywno$ci. Metoda ta jest calkowicie bezpieczna i
nie pozostawia §ladéw. Jesli naczynko bylo duze, po zabiegu moze
pojawic si¢ siniak, obrzgk lub rumien, ale wchlania si¢ on w ciggu
kilku godzin. Czasem konieczne jest powtdrzenie zabiegu.

Czy usuniecie pajaczkow z n6g
jest rownie proste?

Usuwanie pajaczkéw umiejscowionych na konczynach dolnych od-
bywa si¢ réwniez przy uzyciu lasera. Drugim sposobem leczenia

jest skleroterapia, inaczej obliteracja. Zabieg polega na podaniu
do $wiatla chorego naczynia zylnego preparatu chemicznego pod
postacig piany, wywolujacego reakcj¢ zapalng w $wietle Zyly, co
prowadzi do jej zamknigcia. Przez zamkni¢te naczynka zylne prze-
staje przeplywaé krew, a naczynka przestaja by¢ widoczne. Zwykle
potrzebne jest kilka zabiegédw - wykonywanych w odstepach 1-2
tygodniowych. Skleroterapia dedykowana jest naczyniom zylnym
mniejszego kalibru, tzw. Zylom siatkowatym czy pajaczkom zyl-
nym. Gdy problem z Zylami jest powazZniejszy, konieczne moze by¢
leczenie chirurgiczne.

Czy sa jakies przeciwwskazania
do zabiegu skleroterapii?

Konieczna jest konsultacja lekarska przed zabiegiem — moze si¢ bo-
wiem okazad, ze wezesniej trzeba bedzie zrobi¢ korekeje przepltywu
w duzych naczyniach zylnych. Sam zabieg jest krétki, trwa okolo
20 minut, i bezbolesny. Ponadto warto wzia¢ pod uwage koniecz-
no$¢ noszenia po zabiegu specjalnych poriczoch uciskowych, nawet
przez kilka tygodni. Dlatego wlasnie jesien czy wczesna wiosna to
doskonaly moment, aby pozby¢ si¢ pajaczkow i dyskretnie ukryé
bandaze i opaski uciskowe pod ubraniem, a latem b¢dzie mozna po-
chwali¢ si¢ ladnymi nogami.

Czy rownie duzym problemem sa zylaki?

Zylaki koriczyn dolnych s3 przewlekla choroba, ktéra dotyczy bli-
sko 50% spoleczenstwa krajéw rozwinigtych. Kobiety choruja kil-
kakrotnie czgéciej niz mezczyzni. Zylaki to trwale rozszerzenia 7y}
powierzchownych, bedace objawem przewleklej choroby zylnej,
ktéra jest zespolem zlozonych zjawisk patofizjologicznych bioche-
micznych, immunologicznych w lozysku zylnym i w mikrokrazZe-
niu.

Jak mozna je wyleczyc?

W leczeniu zylakéw, w zalezno$ci od zaawansowania choroby i wy-
stepujacych dolegliwo$ci, dysponujemy kilkoma metodami. Ideg
leczenia farmakologicznego jest zmniejszenie dolegliwosci zwigza-
nych z chorobg zylakowsa. Dostepne leki zmniejszaja bdle i obrzeki
koniczyn oraz dzialaja ochronnie na $ciany zyl i zastawki zylne. Do-
skonalg metoda w leczeniu zylakéw jest stosowanie kompresjotera-
pii, czyli odpowiedniego ucisku zewnetrznego, ktéry uzyskujemy
dzigki noszeniu na co dzien podkolanéwek, poriczoch lub rajstop
wykonanych ze specjalnego materialu. W ten sposéb naturalnie
wspomagamy odplyw krwi z konczyn oraz zapobiegamy powsta-
waniu obrzekéw. Czesto w terapii laczymy metody zabiegowe
i leczenie farmakologiczne z kompresjoterapia. Na kazdym etapie
choroby niezaleznie od stosowanego leczenia zaleca si¢ unikanie
dlugotrwalej pozycji siedzacej i stojacej, unikanie wysokich tempe-
ratur (gorace kapiele, sauna, solarium, slorice). Jednoczesnie zaleca
si¢ zwigkszenie aktywnosci fizycznej i normalizacje masy ciala.

Czy sa przypadki, w ktérych
wskazane jest leczenie chirurgiczne?

Wskazaniem do leczenia chirurgicznego sa zylaki objawowe, po-
wodujace znaczny defekt kosmetyczny oraz powiklania choroby
zylakowej: nawracajace zapalenia zylakéw, krwotoki z zylakéw
i zaawansowane zmiany skérne.

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Depilacja
laserowa
LighSheer Diode

Chociaz mamy srodek zimy, juz zaczynamy tesknic
za latem, powoli planujemy wakacje, a nasze mysli
kraza wokot tego, co zrobic, zeby nasze ciato dobrze
wygladato w stroju kapielowym. Mimo, ze za oknem
mroz i $nieg, to wtasnie teraz jest idealny czas, aby
wybra¢ odpowiednig metode depilacji i przygotowac
sie do nadchodzacego lata.

Kiedy tradycyjne golenie maszynka, depilacja woskiem czy inne po-
pularne metody stajg si¢ uciazliwe i bolesne, warto pomysle¢ o depi-
lacji laserowej. Przez 4-6 tygodniu przed i po zabiegu nalezy unikac
promieni slonecznych, dlatego to wlasnie teraz jest najlepszy na czas
na, aby wyprébowac te metode. Mgr Elzbieta Mlynska-Krajewska
z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrze-
ja Krajewskiego potwierdza, ze to jedna z najbardziej skutecznych
i sprawdzonych sposobéw na pozbycie si¢ niechcianych wloskéw.

A moze laser?

W poréwnaniu do tradycyjnych metod usuwania owlosienia, takich
jak golenie czy depilacja woskiem, metoda z wykorzystaniem lasera
jest bardziej skutecznai trwala. Obecnie cieszy si¢ coraz wigksza po-
pularnoscia, gléwnie dlatego, ze pozwala raz na zawsze zapomniec¢
o problemie ucigzliwego owlosienia. - W naszej Klinice wszystkie
zabiegi depilacji laserowej przeprowadzamy laserem diodowym
LighSheer Diode, ktéry jest obecnie najnowocze$niejszym urza-
dzeniem depilacyjnym na $wiatowym rynku - méwi mgr Elzbieta
Mlynska-Krajewska z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Es-
tetycznej dr Andrzeja Krajewskiego. - Jego dzialanie polega na nisz-
czeniu wlosa za pomocg $wiatla laserowego, ktére wypala komorki
odzywcze wlosa i tym samym zapobiega ponownej regeneracji ijego
odrastaniu - dodaje. Zabieg przy uzyciu lasera LightSheer wykona-
ny przez specjalistg, usuwa wlosy bezbolesnie, bezinwazyjnie i nie
powoduje uszkodzen skry.

Kluczowa faza wzrostu

Skuteczno$¢ metody laserowej opiera si¢ na obserwacji cyklu wzro-
stu wlosa i realizacji zabiegu w fazie jego aktywnego wzrostu (tzw.
anagenu). W trakcie pozostalych okreséw - w fazie zaniku (katagen)
i spoczynku (telogen) nasze wlosy nie zareaguja odpowiednio na
dzialanie lasera. Dlatego zaleca si¢ wykonanie minimum czterech
zabiegéw w odstepie 4-12 tygodni. Wyniki po pierwszym zabiegu
pokazuja, ze przestaje odrasta¢ okolo 30-40% ciemnych wloséw,
a po trzech zabiegach juz 80-92%. To co pozostaje to cieniutkie,
duzo jasniejsze i mniej widoczne wloski. Zbyt mala zawarto$¢ mela-
niny w mieszku powoduje, Ze osoby o ciefiszych wlosach moga uzy-
skac slabszy efekt.

Indywidualne podejscie

Cykl wzrostu wlosa u kazdego jest inny, dlatego wazne jest, aby
specjalista w trakcie konsultacji zebral szereg informaciji dotycza-
cych rodzaju wloséw i skéry pacjenta. Na tej podstawie moze do-
bra¢ odpowiednia dawke energii lasera, ktéra nalezy zastosowac na
konkretnej osobie. Istniejg jednak przeciwskazania do zabiegu, sa
nimi w szczegoélnosci: $wieza opalenizna, cigza, problemy skérne ta-
kie jak bielactwo i luszczyca oraz sklonnos$ci do przebarwien. Warto
takze pamigtaé, aby minimum miesiac przed zabiegiem zaprzestaé
depilacji woskiem czy pesetg oraz nie robi¢ peelingéw miejsc, ktére
maja by¢ poddane depilacji minimum tydzien przed zabiegiem.

ng

Nals

Preparaty peelingujace sg dostepne w niemal kazdej drogerii. Ich
dzialanie jest jednak delikatne i powierzchniowe - usuwaja jedynie
martwe komoérki warstwy rogowej naskérka. Pomoga w od$wiezeniu
i oczyszczeniu cery, nie siggng jednak glebszych warstw skory.

Peelingi medyczne -
odpowiedz na niemal kazdy problem skory

Skuteczng alternatywa dla wykonywanych w domu peelingéw ko-
smetycznych sa profesjonalne peelingi medyczne, wykonywane
przez wykwalifikowanych specjalistéw w gabinetach medycyny es-
tetycznej. Ich mozliwo$ci s3 duzo wigksze niz preparatéw stosowa-
nych w domu - moga bowiem dziala¢ na gl¢bokie warstwy skory.
Poza usunieciem zrogowacialego naskdrka i oczyszczeniem skory
pozwalaja takze na:

. WYGLADZENIE ZMARSZCZEK;
USUNIECIE EFEKTOW FOTOSTARZENIA;
REDUKCJE PRZEBARWIEN;
UJEDNOLICENIE KOLORYTU SKORY;

. UJEDRNIENIE SKORY;

. REDUKCJE BLIZN POTRADZIKOWYCH.

Ze wzgledu na kompleksowe dzialanie peeling medyczny jest jed-
nym z najczesciej wykonywanych zabiegéw w gabinetach medycy-
ny estetycznej. Nic dziwnego - kazda skdra, nawet wrazliwa i su-
cha, wymaga bowiem od czasu do czasu doglebnego oczyszczenia.
W naszej Klinice wykonujemy peelingi medyczne produktami marki
Sesderma - méwi kosmetolog Angelika Machnowska

Rodzaje peelingow —
rézne sposoby na piekng skore

Stopien zluszczania skéry jest uzalezniony od zastosowanej sub-
stancji. Niektére peelingi powodujg jedynie niewielkie, czasem
trudno dostrzegalne luszczenie, inne — prowadza do luszczenia in-
tensywnego, ktéremu towarzysza niekiedy zaczerwienienie skéry
i uczucie ciepla. Na dalszym etapie w wyniku regeneracji poszcze-
gblnych warstw skéry dochodzi do zredukowania niekorzystnych

"Medayczne

Zmicn skorg
na pickna!

Spokojnie — nie musisz uciekac sie do
drastycznych, krwawych metod czy watpliwych
mistyfikacji. Jesli chcesz zmienic skore,
wystarczy... peeling, czyli zabieg polegajacy

na ztuszczaniu naskoérka lub gtebszych warstw
skoéry, w celu poprawy jej kondycji. Po jego
zastosowaniu skoéra staje sie miekka, delikatna,
gtadka, widocznie odmtodzona i elastyczna.

Czy jednak peeling jest zabiegiem bezpiecznym?
Czy kazdy moze go stosowac?

zmian. Rodzaj peelingu oraz jego czestotliwo$¢ za kazdym razem
zostaja dopasowane do indywidualnych potrzeb pacjenta. Ich wyboér
opiera si¢ na dokladnej diagnostyce skéry - zapewniajg kosmetolo-
dzy Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrze-
ja Krajewskiego.

W domowych warunkach najczesciej wykonywane sa delikat-
ne peelingi enzymatyczne (rozpuszczajgce zluszczony naskérek)
i mechaniczne - typu scrub (zluszczanie nastgpuje na skutek tarcia
niewielkich drobinek o skére).

W gabinetach medycyny estetycznej najwigksza popularnoscia
cieszg sie natomiast:

+  PEELINGI MECHANICZNE - polegaja na zluszczaniu naskérka
przy uzyciu preparatéw $cierajacych, nalezy do nich m.in.
mikrodermobrazja;

. PEELINGI CHEMICZNE - ich dzialanie opiera si¢ na
zastosowaniu substancji chemicznych, takich
jak kwasy AHA czy fenol.

Czy peeling jest bezpieczny”?

Peeling moze by¢ bezpiecznie wykonany na kazdym rodzaju skéry -
warunkiem jest jedynie dobdér odpowiednie;j sily zabiegu. Szczegdlna
ostrozno$¢ nalezy zachowaé w przypadku skéry wrazliwej, naczyn-
kowej i trgdzikowej — wyjasniajg kosmetolodzy Kliniki Chirurgii Pla-
stycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzeja Krajewskiego. Nalezy
jednocze$nie pamietad, ze istnieje szereg przeciwskazan do zastoso-
wania peelingu medycznego, np.:

. ALERGIE SKORNE;

. CIAZA | KARMIENIE PIERSIA;

. ZAKAZENIE SKORY;

. GORACZKA;

. CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE.

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Ulubione sposoby
kobiet na pickne
i pelne usta

AWVAS

Zadbane i petne usta sg jednym z atrybutdw kobieco-
sci, dlatego kazdej z nas zalezy, zeby je pielegnowac
i podkreslac. Nie kazda kobieta zostata jednak obda-
rzona przez nature idealnym ksztattem — nie oznacza
to bynajmniej, ze o perfekcyjnych ustach moze tylko
pomarzyc.

Specjalisci z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Este-
tycznej dr Andrzeja Krajewskiego potwierdzaja, ze zaréwno
kosmetologia jak i medycyna estetyczna wyszly tym potrze-
bom naprzeciw. Sprawdzamy, ktére ze sposobéw na pigkne
i pelne usta kobiety wybieraja najczesciej.

Btyszczyk, masaz, ¢wiczenia

Gdy chcemy uzyskac efekt pieknych i pelnych ust tylko na jeden, wy-
jatkowy wieczor, najczesciej korzystamy z domowych i sprawdzo-
nych sposobéw. Najprosciej optycznie powigkszy¢ usta za pomoca
specjalnej szminki lub blyszczyka, ktére w skladzie majg naturalnie
wypelniajacy i ujedrniajacy usta kolagen. Jeéli nie lubimy stosowaé
kosmetykéw do makijazu ust, mozemy pobudzié¢ i ujedrni¢ je, ma-
sujac wargi szczoteczka do z¢bdéw lub recznikiem. To naturalny
peeling, dzi¢ki ktéremu pozbywamy si¢ martwego naskérka, a nasze
usta nabieraja zdrowego kolorytu. Podobny efekt mozemy uzyskaé
dzigki ¢wiczeniom pobudzajacym produkcje kolagenu, np. uklada-
jac usta w ,,dziébek” i napinajac je przez chwile lub $ciskajac wargi
ikierujac je w strone nosa. Wszystkie te sposoby daja jednak krétko-
trwale efekty i wymagaja od nas regularnosci.

UFOC

Najpopularniejszy kwas hialuronowy?

Ulubiong metoda wigkszosci kobiet na dlugotrwale powigkszenie
ust sg zabiegi wstrzykiwania kwasu hialuronowego. To naturalny
skladnik wyst¢pujacy w skérze, ktéry niestety zanika z wiekiem
iw efekcie skéra traci swéj mlody i jedrny wyglad. - Dzigki zabiegom
z zastosowaniem kwasu hialuronowego mozemy przywroci¢ ustom
i skérze w okolicy ust pigkny i mlody wyglad — powigkszy¢ je, wymo-
delowac ich ksztalt, skorygowac asymetrig, a takze poprawic¢ wyglad
twarzy poprzez wypelnienie promienistych zmarszczek wokél ust
i uniesienie opadajacych kacikéw - jednoznacznie stwierdzaja
specjalici z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzeja Krajewskiego. - To co najbardziej przekonuje nasze pa-
cjentki do tej metody powigkszania ust, to natychmiastowy i bardzo
naturalny efekt. Do$wiadczony lekarz potrafi wymodelowa¢ taki
ksztalt, ktdéry najlepiej podkresli urode pacjentki. Dodatkowo usta
beda delikatne, a skéra od$wiezona i ujedrniona - dodaja. Zabieg
jest takze polecany osobom majacym asymetrie ust. W takich przy-
padkach wstrzykuje si¢ odpowiednig ilo§¢ kwasu hialuronowego,
modelujac wargi tak, aby uzyska¢ ich symetryczny ksztalt. Efekt po
zabiegu kwasem hialuronowym utrzymuje si¢ 6-9 miesigcy.

Kwas hialuronowy moze by¢ takze dobrym pomyslem dla kobiet,
ktére chcialyby delikatnie od$wiezy¢ i nawilzy¢ usta. Wéwczas
wstrzykuje si¢ niewielka ilo$¢ kwasu, ale bez efektu ich powigksze-
nia. Lekarz moze je jednak minimalnie wymodelowa¢ i nada¢ poza-
dany ksztalt. Twarz zyskuje dzigki temu inny wyraz - jest rozpro-
mieniona, a usta sa bardziej jedrne i odmlodzone.
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Zdrowa, mtoda i jedrna skore zawdzieczamy

gtownemu jej budulcowi, ktorym jest kolagen.

Wraz z wiekiem witokna kolagenowe stajg
sie coraz stabsze, a nasza skora traci swoja
jedrnosc¢ i wiotczeje. Po 25 roku zycia
zaczynamy traci¢ az 1,5% kolagenu rocznie,
czego efektem jest powstanie pierwszych
zmarszczek. Naprzeciw temu problemowi
wychodzi medycyna estetyczna, oferujac
zabieg nowej generacji — atelokolagen
LINERASE. Mozna go wykonac w Klinice
Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzeja Krajewskiego.

MEDYCYNA REGENERACYJNA

Jak przywrocic
skorze jej dawny

ASK?

W procesie starzenia si¢, oprécz spadku elastyczno$ci zwigzanej ze
zmniejszeniem ilo$ci wldkien kolagenu oraz elastyny, dodatkowo
zmniejsza si¢ ilo§¢ podskdrnej tkanki tluszczowej, a migénie twa-
rzy stajg si¢ slabsze. Skutkiem tego jest pojawienie si¢ zmarszczek
grawitacyjnych oraz zauwazalne zmiany w owalu twarzy. Mozemy
jednak temu przeciwdziala¢, a najlepszym sposobem w walce z utra-
ta kolagenu jest uzupelnianie jego niedoboréw oraz niwelowanie
efektéw jego ubytku.

Bioaktywny atelokolagen Linerase

Nowej generacji atelokolagen LINERASE to przelomowy zabieg
w gabinetach medycyny estetycznej. To jedyny dostepny na rynku
atelokolagen typu I podawany w formie iniekcji i najnowsze narze-
dzie w rekach lekarzy medycyny estetycznej, przeznaczony do naj-
delikatniejszych okolic twarzy, a takze calego ciala.

Terapia ta jest przelomowa w walce z oznakami starzenia, ale réw-
nie doskonale sprawdza si¢ w redukcji rozstgpéw, leczeniu blizn
zanikowych i potradzikowych - méwi Elzbieta Mlyniska-Krajew-
ska, Dyrektor Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzeja Krajewskiego.

Atelokolagen LINERASE stymuluje produkcj¢ nowych fibroblastéw,
ktére przyczyniaja si¢ do poprawy kondycji skéry, a tym samym
mlodszego wygladu. Bioaktywny preparat przeznaczony jest do re-
generacji i odbudowy skéry, redukcji wiotko$ci, rozstepéw i blizn za-
nikowych, przywrdcenia sprezystosci i elastyczno$ci, wygladzenia
zmarszczek. Dzigki terapii skdra moze sta¢ si¢ mlodsza nawet o 5 lat!

Jak wyglada zabieg?

Calkowita terapia sklada si¢ z 2 do 4 zabiegéw w zalezno$ci od zale-
cen lekarza oraz stanu skéry pacjentki, a pierwsze efekty sa widocz-
ne juz po 7-14 dniach. Zalecane jest wykonanie zabiegéw w odste¢pie
2 tygodniowym dla uzyskanie pelnego efektu terapii. Po tym czasie
wyraznie wida¢ réznic¢ w elastycznosci i gestosci skéry. Efektem
mlodszego wygladu mozna cieszy¢ si¢ od 12 do 18 miesigcy - wyja-
$nia Elzbieta Mlynska-Krajewska. Atelokolagen LINERASE zapew-
nia naturalna regeneracj¢ i przywraca skorze jej naturalng struktu-
re poprzez odtworzenie widkien kolagenowych oraz pobudzenie do
produkcji nowego wlasnego kolagenu.

Dla kogo terapia?

LINERASE mozna stosowa¢ profilaktycznie juz po 25 r.z. w celu za-
hamowania proceséw starzenia poprzez utrzymanie prawidlowego
poziomu kolagenu. LINERASE odbudowuje i regeneruje skére twa-
rzy, szyi, dekoltu, dloni i calego ciala poprzez rekonstrukcje tkanki
Iacznej skdry, a przede wszystkim przywraca naturalne pigkno ské-
ry. LINERASE doskonale sprawdza si¢ w redukeji rozstepéw, lecze-
niu blizn zanikowych i potradzikowych.

LIN & RASE

SKIN REGENERATION

NAJLEPSZY PREPARAT DO
BIOSTYMULACJI TKANKOWE)

Bezpieczny i wyjatkowo skuteczny
Naturalny i dtugotrwaty efekt

®* Poprawia jedrnosc i gestosé skory _ liftinguje
®*  Wygtadza i redukuje zmarszczki

®* Nawilzairozswietla skodre

®* Redukuje rozstepy i blizny

Optymalna dawka 100 mg atelokolagenu,
LINERASE gwarantuje najwyzszg skutecznosé
i bezpieczenstwo zabiegu.

LINERASE jest procedura medyczng, ktéra powinna
by¢ wykonywana tylko i wylacznie przez lekarza

UNIKALNA PROCEDURA ZABIEGU

Terapia LINERASE zostala wzbogacona i
zintensyfikowana o trzy catkowicie nowe
produkty stanowigce pierwszy, trzeci i czwarty
etap zabiegu: LINERASE Peel Off, Restoring
Mask oraz Anti-Aging Cream, dzieki czemu
pozwala 0siggnac jeszcze lepsze rezultaty.
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PREMIERA

na polskim rynku
medycyny estetycznej

W Polsce pojawita sie nowosc — system regeneracyi maclerzy
pozakomorkowe] (ECM) stosowany w procesie biogenezy skory
— SUNEKOS® 200 1200

To potaczenie nieusieciowanego
kwasu hialuronowego i opatentowane;j
sekwencji aminokwasow

Produkt gwarantuje: _—

*  Przywrdécenie funkgji
biologicznych skory

+  Skutecznos$¢ potwierdzong
badaniami klinicznymi

+  Poprawe objetosci
i wygtadzenie zmarszczek
Naturalny, mtody wyglad skory
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Dystrybutor:
BD Aesthetic
www.bdaesthetic.com
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Zabicegi uwiclbiane
przez gwiazdy

AW\
OSOCZ&
bogatoptyth gwe

Wampirzy lifting, mezoterapia krwig lub osoczem — to
rézne nazwy na jeden zabieg wykorzystujacy osocze
bogatoptytkowe. To uwielbiany przez gwiazdy sposéb
na odmtodzenie wygladu, ktory zyskuje coraz wiekszg
popularnosc. Jak dziata i komu moze pomaoc?

O zabiegach z wykorzystaniem osocza bogatoplytkowego
zrobilo si¢ glo$no dzigki gwiazdom, ktdére efektami tej tera-
pii zaczely si¢ chwali¢, publikujac swoje zdjecia w Internecie.
A poniewaz wigkszo$¢ z nas w glebi duszy chcialaby cho¢ tro-
che zatrzymacé uplywajacy czas, wampirzy lifting zyskuje co-
raz wigksze grono zwolennikéw nie tylko wsréd celebrytéw.

Jak to dziata?

- Wampirzy lifting to proces biostymulacji komérek skéry, ktéry
opiera si¢ na uzyskaniu osocza bogatoplytkowego z krwi pacjenta.
Zawarte tam komorki macierzyste i czynniki wzrostu pobudza-
ja skére do regeneracji - wyjaénia dr Elzbieta Mlynska-Krajewska
z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kolobrzegu.

Sam zabieg, ze wzgledu na wykorzystanie igiel i krwi, moze si¢ wyda-
waé nieprzyjemny, takie wrazenie mozna odnie$¢ ogladajac zdjecia
z zabiegu publikowane w Internecie, ale w rzeczywistosci nie jest on
szczegolnie bolesny. Najpierw lekarz pobiera od pacjenta krew, ktéra
zostaje nast¢pnie umieszczona w wiréwce celem wyizolowania oso-
cza z plytkami krwi. Do probéwek dodaje si¢ specjalny odczynnik,
ktoéry pobudza plytki krwi do produkcji czynnikéw wzrostu. Goto-
wy produkt wstrzykuje si¢ pacjentowi na zasadzie klasycznej mezo-
terapii lub liniowo, wzdiuz zmarszczek.

Efekty?

- Plytki krwi zawarte w osoczu bogatoplytkowym produkujg specy-
ficzne czynniki wzrostu, ktére pobudzaja procesy regeneracji tka-
nek, wspomagajg procesy tworzenia nowych naczyn krwiono$nych,
aktywuja mezenchymalne komérki macierzyste, pobudzaja fibrobla-
sty do tworzenia kolagenu - méwi dr Elzbieta Mlynska-Krajewska
- W skroécie: skéra staje si¢ gladsza, bardziej elastyczna i mlodsza.

Aby uzyskad satysfakcjonujace rezultaty, niezbedne jest przeprowa-
dzenie serii zabiegdw - ich liczba zalezy od kondycji skéry pacjenta
ijest ustalana wspdlnie z lekarzem.

- Osocze bogatoplytkowe przynosi bardzo dobre rezultaty, jesli jest
odpowiednio wykonane przez kompetentnego specjaliste — podkre-
$la dr Elzbieta Mlynska-Krajewska. - W swojej klinice, przy uzyski-
waniu osocza korzystam z objetego szwajcarskim patentem systemu
Regeneris, ktéry gwarantuje wysoka skutecznos$¢ zabiegu.

Dla kogo?

Zabieg z wykorzystaniem osocza bogatoplytkowego przeznaczony
jest dla oséb, ktére potrzebujg regeneracji skory twarzy lub ciala i jej
odmlodzenia, a takze dla oséb majacych problem z lysieniem. Nie
wyklucza tez mozliwosci podawania innych produktéw, takich jak
kwas hialuronowy czy botoks.

Jak w przypadku wigkszo$ci zabiegdw z zakresu medycyny estetycz-
nej, przeciwwskazaniem do poddania si¢ terapii jest cigza, choroby
krwi i nowotwory.

WYWIAD

dr Elzbieta Mlynska-Krajewska
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— $3 na to sposoby

Ten bardzo wstydliwy problem dla wielu mezczyzn
okazuje sie ciezarem, z ktorym nie potrafig sobie
poradzi¢. Ginekomastia, czyli nadmierny rozrost
meskich piersi co prawda nie jest ,chorobg”, ale
wskazuje na zaburzenia hormonalne i warto

udac sie z tg dolegliwoscia do lekarza.

Panowie zyja czg¢sto w blednym przekonaniu, Ze nie ma sposobu na
pozbycie si¢ wstydliwego problemu i nie wiedza, gdzie szuka¢ pomo-
cy. Dr Andrzej Krajewski z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej w Kolobrzegu uspokaja, ze ginekomasti¢ mozna usuna¢
na wiele sposobéw.

Warto by¢ szezerym z lekarzem

Ginekomastia dotyka me¢zczyzn w bardzo réznym wieku, a przyczyn
tej dolegliwo$ci moze by¢ wiele. Aby dobrze zdiagnozowac¢ problem
warto by¢ szczerym z lekarzem. Chociaz dla wielu mezczyzn te-
mat moze by¢ krepujacy, nalezy odpowiadaé na pytania specjalisty
zgodnie z prawda. Woéwczas lekarz bedzie moégl optymalnie dobrad
sposoby leczenia - méwi dr Andrzej Krajewski z Kliniki Chirurgii
Plastycznej i Medycyny Estetycznej z Kolobrzegu.

Jakie sg przyczyny

Ginekomastia moze by¢ spowodowana m.in. zwigkszeniem ilo$ci
kobiecego estradiolu w osoczu w stosunku do meskiego hormonu
- testosteronu, a takze chorobami takimi jak marsko$¢ watroby,
nadczynno$¢ tarczycy oraz dolegliwo$ciami, w ktérych wystepuje
wzmozona synteza estrogendéw. Dodatkowo jako przyczyne tego
wstydliwego problemu specjali$ci wskazujg przyjmowanie srodkéw
dopingowych, zawierajacych androgeny czy nadmierne spozywanie
piwa i innych skladnikéw pokarmowych o dzialaniu estrogennym.

Wsréd mezezyzn istnieje takze tzw. ginekomastia tluszczowa, na-
zywana takze pseudoginekomastig. Cierpia na nig w szczegélnosci
mezczyzni z otylosdcia, u ktérych tluszez gromadzi si¢ w okolicach
Kklatki piersiowe;.

Jak usuna¢ wstydliwy problem

Dobranie odpowiedniej metody leczenia uzaleznione jest od przy-
czyny dolegliwosci. Jesli mamy do czynienia z nowotworem, mar-
skoscia watroby lub inng choroba, wskazane jest leczenie schorze-
nia, ktére mialo wplyw na rozwdj ginekomastii. Jezeli za$ gléwna
przyczyna jest zazywanie lekéw, powinno si¢ jak najszybciej je od-
stawi¢ badz zastapi¢ bezpiecznymi odpowiednikami. Problemy hor-
monalne natomiast mozna rozwigzaé, stosujac testosteron lub
przyjmujac leki, ktére zahamuja aktywno$¢ estrogendw.

W przypadku tzw. ginekomastii samoistnej, czyli takiej, ktéra pozo-
stala z okresu dojrzewania i nie zanikla naturalnie oraz ginekoma-
stii tluszczowej, o ile ani ¢wiczenia, ani dieta nie przyniosly efek-
téw, mozna skorzysta¢ z leczenia chirurgicznego. Zabieg korekcji
ginekomastii polega na usuni¢ciu nadmiaru tkanki tluszczowej oraz
wymodelowaniu klatki piersiowej, tak aby uzyska¢ wyglad meskiej
sylwetki - méwi dr Andrzej Krajewski z Kliniki Chirurgii Plastycz-
nej i Medycyny Estetycznej w Kolobrzegu. — Efekt takiego zabiegu
jest trwaly, a mezczyzni moga odzyskac utracong pewno$é siebie
i poczu¢ si¢ dobrze w swojej skérze — dodaje dr Krajewski.

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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gdy migjsca intymne
potrzebuja pomocy

WYWIAD

dr Teresa Bajorek-Czarnecka

Ginekologia estetyczna poprawia nie tylko wyglad
narzadow ptciowych i jakosc zycia seksualnego.

W wielu przypadkach, zwtaszcza po ciazy, jest dla
kobiety szansg na powrdt do normalnej aktywnosci.

Zabiegi chirurgiczne zwigzane z budowag

i funkcjonowaniem narzadow ptciowych to intymny,
czesto nawet wstydliwy temat. Tymczasem
problemy, jakie pojawiaja sie na przyktad po
urodzeniu dziecka, dotykaja wiekszosci kobiet.

Na pomoc po porodzie

Poréd naturalny, w szczegdlnosci kolejny, czesto prowadzi do réz-
nego rodzaju klopotliwych dolegliwo$ci, w tym rozluznienia tkanek
pochwy. Moze to oznacza¢ dla kobiety powazne problemy w rela-
cjach intymnych, a w skrajnych przypadkach nawet calkowita utrate
satysfakcji seksualnej.

- Wspdlczesna medycyna pozwala nie tylko przywrdcié¢ pochwie
elastyczno$¢, ale dzigki wykorzystaniu laseroterapii proces ten jest
szybki, bezbolesny i nie powoduje ucigzliwej rekonwalescencji -
mowi dr Teresa Bajorek-Czarnecka, lekarz ginekolog z Kliniki Chi-
rurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzeja Krajewskiego
w Kolobrzegu.

- Rewitalizacj¢ pochwy wykonuje si¢ przy pomocy specjalnej kon-
coéwki wprowadzanej do wnetrza. Laser wyposazony w skaner dzia-
la bezposrednio na $cianki pochwy, stymulujac tkanke i kolagen
do regeneracji. Pochwa jest ponownie elastyczna, a blona $luzowa
odbudowana. Zmniejszenie rozmiaréw oraz poprawa nawilzenia
pozwalaja znéw czerpaé satysfakcje z zycia intymnego - dodaje
dr Bajorek-Czarnecka.

Nietrzymanie moczu — problem powszechny

To jedna z bardziej krepujacych dolegliwosci dotykajacych kobiety
w réznym wieku. Zwykle wysilkowe nietrzymanie moczu, a wiec
podczas kichania, §miechu czy ¢wiczen fizycznych, objawia si¢ po
menopauzie, ale nie jest to regula. Dolegliwo$¢ ta moze wigzacd si¢
z trudnym porodem lub infekcjami pochwy.

- Wigkszo$¢ kobiet unika tego tematu nawet w rozmowie z leka-
rzem. Problem sam nie minie, ale mozna temu zaradzi¢ - wyjasnia
dr Bajorek-Czarnecka. - Wykorzystanie lasera w leczeniu wysitko-
wego nietrzymania moczu polega na dostarczeniu odpowiedniej
ilo$ci energii do §luzéwki pochwy oraz powiezi miednicy. W efekcie
nastepuje fototermiczne obkurczenie pochwy, wzmocnienie i uje-
drnienie jej $cian oraz zmniejszenie kata nachylenia cewki moczo-
wej, co prowadzi do przywrdcenia funkcji trzymania moczu.

Gdy tam nie jest idealnie

Wyglad czesci intymnych bywa dla wielu kobiet Zrédlem komplek-
sow, czasem takze powodem utrudnionego wspdlzycia. Niesyme-
tryczne lub przero$nigte wargi sromowe moga utrudniaé Zycie co-
dzienne, cho¢by w trakcie sportowej aktywnosci, czy powodowaé
obtarcia podczas stosunku i prowadzi¢ do zaburzen zycia intymnego.

- W zaleznosci od problemu pacjentki, mozemy zmniejszy¢, po-
wigkszy¢ lub skorygowa¢ ksztalt warg sromowych. W tym celu

Wiekszosc¢ kobiet unika tego
tematu nawet w rozmowie
7 lekarzem. Problerm sam
nie Minie, ale Mozna temu
zaradzic.

wykonywana jest liposukcja, wstrzyknigcie odpowiednich wypel-
niaczy lub zalecany jest zabieg chirurgiczny - méwi dr Teresa Bajo-
rek-Czarnecka.

Rozne potrzeby, wiele mozliwosci

Ginekologia estetyczna oferuje szereg zabiegdw, ktére poprawiaja
wyglad miejsc intymnych i pomagaja w codziennym funkcjonowa-
niu. Obecnie wigkszo$¢ z nich mozna wykona¢ za pomocy lasera,
bez konieczno$ci operacji chirurgicznej i pobytu w szpitalu.

- Rehabilitacja po porodzie, odmlodzenie i lifting warg sromowych,
obkurczenie pochwy - kazdy problem jest wart rozwigzania, jesli
poprawia to komfort zycia pacjentki - méwi dr Bajorek Czarnecka. -
Warto przelamad barier¢ wstydu i uda¢ si¢ po pomoc do specjalisty.
Efekty moga odmieni¢ nasze zycie - dodaje.

MAGA /YN Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
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Tak bedzie wygladata druga, siostrzana Klinika Chirurgii
Plastyczne) i Medycyny Estetyczne) dr Andrzeja Krajewskiego.
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/ KLINIKA
CHIRURGII PLASTYCZNE]J
MEDYCYNY ESTETYCZNE]J

dr Andrzej Krajewski

KLINIKA CHIRURGII
PLASTYCZNEJ
Gabinet konsultacyjny

ul. Klonowica 36/1
71-248 Szczecin

tel. 606 738 807

ES> Berlin HbF
4 h pociag EIC

Oslo
1,5 godziny lotu

¥

Londyn
2 godziny lotu

Warszawa
ok. 1 godziny lotu

Kontakt

— KOLOBRZEG -
KLINIKA CHIRURGII
PLASTYCZNEUJ:

ul. Fredry 15 A
78-100 Kolobrzeg

tel. +48 606 738 807
tel. +48 94 35 38 165

Lotnisko
Szczecin-Golenidw
90 km

Warszawa - 550 km
Krakéw - 770 km
Poznan - 260 km

Kolebtzeg
e
Szczecin (@ Gryfiee- .
. ... Bydgoszcz
°
. :
Berlin ° ) .
Poznan
: Warszawa
.. Krakéw

Zadaj pytanie, opisz problem, wyslij zdjecia.
Jestesmy do Twojej dyspozycji:

Poniedziatek - Pigtek: 10-18
Sobota: 10-14

GRYFICE - RZESKOWO
KLINIKA CHIRURGII
PLASTYCZNEJ:

ul. Topolowa
72-300 Rzegskowo / k. Gryfic

Lotnisko
Szczecin—-Goleniow
50 km

Rezerwacje terminu, zapytania online: rezerwacja@chirurgiaplastycznakrajewski.pl

chirurgiaplastycznakrajewski.pl



